RANDO TARN

Le sentier de
Saint-Sébastien

Sentier d'Intérét Départemental géré par le Département du Tarn.

Au coeur des vallons pasteliers

Proche de VieImur-sur-Agbut et de Puylaure'ns, le Sentier de Saint- *

Sébastien, ¢'est I'assurance au cours des 12 kilometres du parcours,
de rencontrer de magnifiques paysages colorés. Un moutonnement de

collines abritant de riches terroirs pétris de boulbénes et de terreforts

aux teintes pastel. Adossées aux coteaux, les fermes résonnent d’échos
de basse-cour, comme la promesse d’une gastronomie opulente et
généreuse.

Ainsi, les vertes collines, les champs de blé, le pastel donnent a cette
- région I'aspect d’une toile dont vous étes les personnages. Elle se
caractérise également par son abbaye royale du 11éme siecle a Vielmur-

sur-Agout, et par ses marchés pittoresques sur les « grands places »
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médiévales a proximité du parcours. §

Bon a savoir

Sur le parcours, vous apercevrez des
champs de pastel, dont la fleur jaune
éclot entre avril et j juin.

Aprés avoir récolté les feuilles, les
pasteliers les font fermenter avant de les
conditionner en boules : les fameuses
cocagnes. Plus on laisse |a cocagne
sécher, plus la qualité des pigments
qu’elle contient est bonne.

C’est pourquoi en Pays de Cocagne, on
pratique la patience car «plus on dort,
plus on gagne !».
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Au croisement, prendre la route direction Laurendié. Traverser le Ala Métairie-Neuve, aller sur Ia route & gauche. Monter toujours
hameau. Aux deux premigres pattes d'oie, choisir a droite. Devant tout droit sur cette route en laissant En Julio & droite, jusqu’au
le Galot, aller & droite. croisement situé en créte.

246

Emprunter le chemin empierré & gauche. A la hauteur de Salse- Au carrefour, tourner a gauche et suivre la route tout droit. 200m
frique, ne pas prendre le chemin d’acces a la maison mais apres le carrefour « Bardinarié », prendre le chemin descendant

s’engager sur le chemin suivant & droite et passer au pied d’'un a gauche juste avant le virage. Au croisement avec la route,
platane. Couper le chemin, puis se faufiler entre deux prés. Dans tourner a droite en empruntant celle-ci. Rejoindre Saint-Sébastien
e bois, longer la cloture d’une propriété, la dépasser et descendre par la route en longeant le cimetiere.

adroite. Suivre le sentier @ gauche, puis la route a droite. Au pied
de la Métairie-Neuve-du-Bois-Grand, continuer tout droit par la
route.

Devant Bertrasse, prendre a droite et tout droit. Continuer tout

e droit sur le goudron. En haut de la céte, opter pour le chemin a
gauche direction En Rigal. En lisiere d’un bois, progresser tout Scannez le QR code suivant pour
droit sous les pins. Au chemin, tourner & gauche (attention aux télécharger le tracé GPX du parcours.
clotures électriques).
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/ RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER L'ENVIRONNEMENT DU SENTIER

Retrouvez 'ensemble des Sentiers d’interet Départemental dans le Tarn a Pied, édité par la FFrandonnée.



