
Le circuit des plateaux
Facile 3 h 15 13.5km 269m -269m Boucle

Départ : Plan d'eau de Saint-Charles à Damiatte
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Damiatte

Douce romance en terre occitane. Ce circuit de 13 kilomètres invite à une découverte d’un environnement
très varié. Depuis la vallée de l’Agout, il gagne les « hauteurs », collines à l’air toscan et à la « douceur -
pastel ». 

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Lieux De Renseignement

Bureau d’information touristique de Lautrec
Rue du Mercadial, 81440 Lautrec

lautrectourisme81@gmail.com
Tel : 05 63 97 94 41
https://www.lautrectourisme.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 141 m Altitude max 329 m

mailto:lautrectourisme81@gmail.com
https://www.lautrectourisme.com/


Description

Arrivé au passage à niveau, tournez à droite pour débuter votre randonnée. Tout en longeant cette
voie ferrée, vous arrivez à la D 49 que vous traversez pour prendre le sentier à travers champ et
atteindre une partie boisée. Sautez le ruisseau. Quelques mètres après, bifurquez à droite sur la
route et prendre le 1er chemin à gauche, remblayé de briques rouges.

1

Après 500 m, tournez à droite jusqu’au hameau de Séverac que vous traversez pour reprendre la
route à gauche pendant 500 m. Prenez le 1er chemin à gauche vers le centre équestre « Corbière ».

2

Vous le laissez sur votre gauche pour entrer dans les bois par un large sentier qui vous fait découvrir
le parcours de concours complet. Au bout de 200 m, tournez à droite puis sur 1 km, alternance de
champs et de bois pour aboutir à une voie goudronnée que vous traversez et sur votre gauche,
empruntez les quelques marches pour gravir le talus boisé et après quelques mètres vous
redescendez sur une aire de repos aménagée. Remontez la route jusqu’à une intersection et un très
beau point de vue.

3

Piquez à droite dans un sentier ombragé. Passez à proximité du gîte de « La Bouriasse » que vous
apercevez sur votre gauche et ensuite remontez sur votre droite dès que vous arrivez à une portion
goudronnée. Au sommet, tournez à droite et descendez vers « l’Infernou » et tournez à gauche juste
après. Faites 200 m dans le bois puis prenez à droite pour descendre sur le hameau d’« En Gontier ».

4

Au lieu-dit « En Gontier », bifurquez sur la gauche pour longer des prairies et après 1,5 km vous
arrivez à une voie communale. Prenez sur votre droite puis très vite, laissez-la pour virer encore à
droite. Traversez un tout petit hameau « Le Bourias ».

5

Après la dernière maison, prenez le chemin sur votre gauche pour revenir dans une partie boisée qui
aboutit à un axe goudronné. Prenez sur votre gauche pour une « petite grimpette » et prendre en
face le sentier qui descend jusqu’à la D 49 que vous traversez. Vous arrivez au camping du « Plan

6



d’Eau St Charles ». Vous gardez la voie communale qui longe le camping et vous voilà revenu au
point de départ.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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