Sentier de l'ail
@ Facile 2h30 7.1km 231m -230m <) Boucle

Départ : Rond-point du Mercadial a Lautrec
Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : — PR

Communes : 1. Lautrec

Avec la Voie Verte et ses nombreux chemins, il n’y a qu’un pas pour découvrir Lautrec et ses paysages
vallonnés.

Tl la fiche ndf d .
@ Lieux De Renseignement

Bureau d’information touristique de Lautrec
Rue du Mercadial, 81440 Lautrec

lautrectourisme8l@gmail.com
Tel : 0563 97 94 41
http://www.lepaysdecocagne.fr
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Description

Au rond-point du Mercadial, emprunter la rue du méme nom pour gagner le centre du village et sa

place centrale (place des Halles). Traverser la place puis tourner a gauche par le passage Jules Ferry.
Sur la place, aller a droite puis a gauche : Rue du St-Esprit.

a A la place de I'Ayral, tourner a droite et gravie les marches par la « montée du moulin ». Continuer
pour rejoindre le moulin a vent de Lautrec.

Sur le perron du moulin, prendre le chemin qui redescend. En bas, descendre a gauche puis a droite

sur la route. Au croisement des routes, tourner a gauche en direction de Vénés/Roquecourbe.
Continuer tout droit par I'allée des promenades sur 400m.

Au carrefour, descendre en épingle a droite sur 45m, prendre ensuite a gauche par un chemin
° herbeux. Rester sur votre droite. Le suivre sur 200m et prendre a gauche pour rejoindre un

croisement. Prendre le chemin de droite, il rejoint la voie verte. Au parking, s’engager a gauche sur la
voie verte de 1,7km.

Au croisement de la premiere route, prendre a gauche. S’engager tout de suite en face sur un

chemin herbeux qui grimpe, longer une haie de chénes. A la route, se diriger & droite puis a gauche
vers une ferme.

Face au chateau d’eau, grimper a gauche par une pente raide qui vous amene aux pieds des pylones
° EDF. Poursuivre ce chemin de créte qui offre une vue panoramique sur la Montagne Noire et les

plaines de Castres et Réalmont. Au bas de la créte, tourner en équerre a gauche. Au goudron, suivre
la route a gauche jusqu’a la D92, route tres vallonnée.

A la D92, tourner a gauche (prudence) sur 60m. Traversez et monter & droite en direction de
Cantegrel. Avancer tout droit.



Avant la D83, se diriger a gauche sur un pavement en direction de La Rouguette. Les pavements
deviennent route bitumeuse. Au bas, a I'entrée de Lautrec, tourner a droite pour revenir au point de
départ.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature
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