
Sentier urbain de Lavaur
Facile 1 h 30 2.6km 41m -41m Boucle

Départ : Place René Cassin, Lavaur
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Lavaur

Martyrisée en mai 1211 lors de la croisade contre les Albigeois, Lavaur, par l’espérance des hommes,
retrouve la prospérité en devenant Évêché, puis Sous-Préfecture. Aujourd’hui elle est l’une des villes de
plus de 10000 habitants « les plus dynamiques » de France.

Télécharger la fiche randonnée au format PDF

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Lavaur
35 Grand’Rue, 81500 Lavaur

tourisme@cc-tarnagout.fr
Tel : 05 63 41 89 50
http://www.lepaysdecocagne.fr

Bureau d'information touristique de Saint-
Sulpice
rue du 3 mars 1930, 81370 Saint-Sulpice-la-Pointe

tourisme@cc-tarnagout.fr
Tel : 05 63 41 89 50
http://www.lepaysdecocagne.fr

Profil Altimétrique

Altitude min 128 m Altitude max 143 m
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Description

De la place René Cassin (Halle d’Occitanie) prendre la rue Valat-Viel à gauche. Au bout, tourner à
droite et continuer sur la place du Vieux Marché.

1

Descendre à gauche la rue du Pas et remonter la rue de la Brèche.2

Déboucher dans la rue Père Colin et la poursuivre à droite.3

Prendre à gauche la rue Dame Guiraude, faire une halte sur le site historique du Plô, et continuer
dans la rue Villeneuve qui mène à la Cathédrale Saint-Alain.

4

Longer le jardin de l’Évêché. Descendre à droite la rue de la Mégisserie puis remonter à gauche
jusqu’au niveau du pont Saint-Roch. Remonter l’avenue du pont Saint-Roch à gauche.

5

Déboucher sur la place du pont Saint-Roch. Descendre à gauche l’avenue Victor Hugo jusqu’à la
place Général Sudre. Poursuivre en face par la rue Carlesse. Prendre à droite la rue des Pénitents
Bleus. Elle mène au square Mengaud et redescendre la rue du Grès, puis suivre à nouveau la rue
Carlesse devenue piétonne à droite.

6

Emprunter l’impasse du Rat à droite et s’engager sous le porche à gauche, puis remonter la Grand
Rue à droite. Passer devant l’église Saint-François pour parvenir au début des Allées Jean-Jaurès.
Longer la place du Foirail à gauche et rejoindre la Halle d’Occitanie.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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