
Sentier du Téroundel
Très facile 1 h 30 2.6km 87m -88m Boucle

Départ : Place de la mairie, Mouzieys-Panens
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Mouzieys-Panens

Petite boucle au départ de Mouzieys-Panens, ce sentier en flanc de colline offre de belles vues sur la vallée
du Cérou et la silhouette de Cordes-sur-Ciel. Entre champs, chênes et oliviers, la balade mène jusqu’au
Téroundel et à son panorama.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Profil Altimétrique

Altitude min 224 m Altitude max 309 m



Description

Détour panorama du Téroundel : à partir du point 4, tournez à droite pour emprunter le bout de la
route vers le Térondel, puis le petit chemin pour admirer à l’extrémité sud du plateau, le magnifique
panorama sur Cordes et la vallée du Cérou (compter 1km - 15min A/R). De retour sur vos pas, continuez
quelques mètres en direction du village, puis tournez à gauche pour arriver sous le château. Là, se trouve
le lavoir du Thouron. Ses trois bassins d’eau claire vous permettront de vous rafraichir avant de
retrouver le point de départ par le chemin empierré qui longe le château.

Le départ se fait face à l’entrée du château en direction de la campagne par la belle allée arborée
récemment nommée « Lice des créneaux ». Vous verrez plusieurs pigeonniers dont à droite celui de
la grande métairie « La Peyrière ». Poursuivez tout droit sur le chemin au milieu des champs.

1

Au bout du chemin, avant de tourner à droite sur le chemin des Plaideurs, avancez-vous vers la
gauche pour découvrir, cachée dans le talus, une belle croix en pierre blanche. Descendez le Chemin
des Plaideurs et prenez à droite le petit sentier à flanc de colline qui surplombe un chemin agricole
(partie privée). Un peu plus loin, empruntez ce chemin agricole sur 40 m. Puis reprenez à gauche le
petit sentier qui descend vers le bas de la colline. Sur votre parcours, vous longerez une oliveraie et
apercevrez à travers les arbres l’étonnant profil de Cordes-sur-Ciel.

2

Cette zone relativement plane et ombragée vous offre la possibilité de faire une halte avant
d’entamer le retour vers le village. Suivez le petit sentier qui monte à mi pente. Vous croiserez de
nombreux aménagements réalisés pour la culture des oliviers. Au loin, vue sur le château de
Mouzieys et le pont à arcades. Ce pont, assez particulier, a été construit il y a 150 ans pour soutenir
la route nouvelle entre Cordes-sur-Ciel et Mouzieys-Panens.

3

Lorsque vous atteindrez la route, si vous souhaitez terminer directement votre circuit, continuez tout
droit puis tourner à gauche au croisement pour retrouver votre point de départ devant le château.

4

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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