La Toscane lisloise
@ pifficile (O 5h15 <> 19.9km A7 189m W -189m <) Boucle

Départ : Place de I'église, Lisle sur Tarn
Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : — PR

Communes : 1. Lisle-sur-Tarn

2. Gaillac

Au départ de Lisle-sur-Tarn, cette grande boucle traverse plaine et coteaux viticoles avant de rejoindre
Montaigut et Saint-Salvy. Bastide en damier, vignobles et paysages lumineux composent ici une véritable
Toscane... occitane.

ﬁ Labellisé FFRandonnée® Tarn

Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Francaise de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

@ Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Lisle-sur-Tarn
Place Paul Saissac, 81310 Lisle-sur-Tarn

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

10000 = F == ====------cc-cecmmem-m-ememm-memmemm-m-meme-m-memm———————-

500.0 = | = = == = m e e e e e e m e e e e mm e m e e s mm e e — e ————————————

Altitude (m)

0 4000 8000 12000 18000

Distance (m)

Altitude min 118 m Altitude max 232 m

SIGNALER &E
SURICATE \ proBLEME I

= N REPUBLIQUE FRANCAISE sentinelles.sportsdenature.fr



mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/
mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/

(J‘Q‘( “le Puech’\ o _ a PJgano-/ e Lalglaue
¥ e D18 K o
. » / Ventemil s~|i%alltrans les CaussaV\
s les Lomba 'ce"ac Gouzy  Bour izel ) 3
LOubersac | o Ravae ﬁrélde
250,/ Uss0.
' / A \lesf
. Grattelou S
5 Y P oussario o uR
\ Q et Fongisque Brancou Rougi\niév
K L\ {
\ \Sal Terme Ménerque Ségala
201 Mathieu .~ Bories Vigilles S\ T Fresqu
1 N les Fortis 5, . -
Saint-Salyy.gde Coutens ] la Sakatterie - — -
o i $ —
I Lagassat £ .
2 Prat det Fontjalabeft \ ‘
1 \ \ —\ las
\\Mazou Z la Pautié; %
) oot < les b
Yeyrous '}i‘?'ams es & wn
s L%stours
e g Saint-Pierre
| \~2 .
Treillou | Dalbis
/ A ns'/ &
4[ drac
Terrabassié la Tour N a0
L le Grifoylet y ;\‘ =N
Soubiés la —
les Cassarous . .—;/.’_ e ‘ _—
/’\%ou - - —”’\TaSalvelar
) / "+ lesRives .109
Gastqpa Ay ¢ Aé‘vialar ‘ Faures _— la Borie! euvg
Loubés @int¥incen Foufidanisa 3
- 5y le Pujol 9 laifétairic Basse' @ PiéceRouge e Moulin d'Ayral )
» le'Griffoulet ‘ S > p
wf Piliers / A y 9 a2 le Miech Ayral)
‘enayro| > - /
Rabistay . '
\ Fournac la Croix de Molles e .
\ N A N
te R Rodiéres ) : / I Marot . /Laplanque" \
4 P A - - Labarthe Haute ', .
_ laMadeleine les Canals
~ S N - Latombe /—/
la Lague - e
que e

Rodes
Fonbren

Saint-Martin du Taur
le Bouriou

A~

es Blanquets '2ROChelle faRode . LISLE-SURTTAR |3
by ) Puech du Taur
D10A |

Peyroti
] 4
Frézou

Cardi

Bois de Falgayras. .

IHJ |

L 509 m_, la Noyére. \ AN - \ la Périe /\ \ Leaflet | Plan IGNV2 - Carte © IGN/(égoportail
Description

Départ de I’église Notre-Dame de la Jonquiere. Prendre a droite de I'église la rue de I'ancien college
puis a gauche rue Adrien Vialas. Au carrefour avec la fontaine et la statue de Lapérouse, possibilité
de descendre a droite a I'ancien port de Lisle-sur-Tarn. Continuer tout droit rue de la chambre de
I'Edit jusqu’a la place. La remonter sur la gauche. A la route prendre & droite le long de I'avenue Jules
Ferry. Passer devant I’école sur I'allée aménagée.

A I'esplanade Pierre Cayla, prendre a droite la rue Pierre Salvet et de suite a gauche le passage
aménagé. A la rue, a gauche et a droite pour suivre a nouveau une allée aménagée. Poursuivre tout
droit devant le chateau Bellevue puis descendre dans le chemin a droite. Contourner par la droite le
centre de loisirs en longeant la cloéture. Continuer tout droit a droite de la piscine en longeant la haie
jusqu’au parking des camping-cars. Contourner le plan d’eau par la droite et suivre la route bordant
le lotissement.

Au carrefour, prendre a droite. La route devient chemin. Le suivre jusqu’a I’habitation. Passer derriere
le garage le long de la route et suivre le passage entre la mare et les cypres. Traverser le ruisseau et
suivre en face dans le champ parallelement a la D988 pour accéder a un chemin, le prendre sur la
droite pour accéder a la Pisse. Celui-ci méne au chateau de Lastours. Devant I’entrée du chateau,
continuer sur le chemin en face jusqu’a I'église de Saint-Vincent d’Avens. Rester sur ce chemin en
direction de la D988 passer sous le pont pour rejoindre la jardinerie.

Suivre la route en face. Traverser la voie ferrée. Au carrefour, prendre a gauche la route menant a la
Sabatterie. Au carrefour, prendre a droite jusqu’a la route. La traverser pour prendre en face direction
Brancou. Continuer sur le chemin en face bordé de chénes.

Au carrefour, au milieu des vignes, prendre a gauche en suivant le GR®46. Au carrefour avec le pin
parasol continuer tout droit. Suivre ce chemin jusqu’aux habitations de Saurs. Au croisement, suivre
en face le chemin du forgeron. Possibilité de prendre a droite pour aller a I’église de Saurs. A la route




D18, continuer tout droit sur le chemin des vergers. Passer devant une habitation et poursuivre sur le
chemin. Aux prochains carrefours, toujours tout droit. Aprés un virage a droite, suivre le chemin
principal a gauche jusqu’a la route.

e Suivre la route a droite (GR®46). A les Cougettes, quitter la route pour prendre le chemin a gauche.

100m plus loin, avant un virage a gauche, quitter le chemin principal pour monter a gauche par le
chemin enherbé longeant une vigne. Celui-ci grimpe a droite puis a gauche pour accéder sous
Montaigut. Suivre le chemin creux a droite. Arrivé au chemin, prendre a gauche jusqu’a I'église de
Montaigut.

a Descendre le chemin en face. Suivre la route en face pour passer, sur la gauche, devant le cimetiéere.

Suivre le chemin descendant jusqu’a la route. La traverser. A I'intersection suivante (Borie Vieille),
abandonner le GR®46 et les coteaux de Lisle pour prendre a droite. 500m plus loin, au croisement
prendre le chemin a gauche jusqu’a la route. La suivre en montant a droite jusqu’au hameau de
Saint-Salvy. Tourner a gauche direction « le Tumulus ». Passer devant le calvaire, I'église et le
cimetiére de Saint-Salvy de Coutens en longeant une vigne. Au croisement (calvaire), possibilité de
monter a droite puis a gauche pour accéder au Tumulus. Attention passage en propriété privée,
merci de le respecter. Descendre le chemin a gauche qui mene jusqu’a une propriété que I'on
traverse entre deux hangars. Descendre |'allée face a I’entrée de la propriété. -> Entre les points 7 et
8, possibilité d'allonger la boucle avec le sentier "Les coteaux de Lisle" ou I'Oenorando® "Vignes et
clochers".

a A la route, prendre a gauche puis la premiere route a droite direction Saint-Salvy. Au carrefour

derriére la propriété, continuer tout droit et poursuivre toujours en face sur un chemin qui fait un
virage sur la gauche. A la route, a gauche puis de suite a droite le long de la plantation de noyers.
Suivre ce chemin jusqu’au carrefour, prendre a droite vers le Griffoulet. Au Griffoulet, tourner a droite
puis descendre a gauche apres le petit pont jusqu’a la D988 que I'on traverse au feu. Passer sous la
voie ferrée puis a gauche rue de I'Enclos et a droite Porte Peyrole jusqu’a la place Paul Saissac.
Passer sous les arcades en face puis a droite devant la mairie. Suivre la rue Raymond Lafage en face
puis la rue de I’église a gauche pour rejoindre le départ de l'itinéraire.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile
gratuite Tarn Pleine Nature
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