
Sentier du château de Lagarde
Intermédiaire 3 h 30 12.5km 268m -268m Boucle

Départ : Parking du Pradel, Castelnau de Montmiral
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Castelnau-de-Montmiral

Au départ de la cité de Castelnau-de-Montmiral, ce circuit parcourt coteaux, sous-bois et prairies avec de
belles vues sur le village perché. Il mène vers le château de Lagarde et la base de loisirs Vère-Grésigne.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Castelnau-de-
Montmiral
Place aux arcades, 81140 Castelnau-de-Montmiral

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Cordes-sur-Ciel
Maison Fonpeyrouse, 34 Grand rue Raimond VII,
81170 Cordes-sur-Ciel

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique
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Altitude min 161 m Altitude max 289 m



Description

 Au parking du Pradel, derrière la salle des fêtes, longer les remparts sur 200m puis descendre à
gauche par un chemin. Traverser la D964 (prudence !) puis tourner à gauche. Marcher sur 50 m, puis
bifurquer sur le chemin à droite. Continuer tout droit jusqu’à une intersection de routes. Aller à
gauche (vue sur Castelnau-de-Montmiral à gauche).

1

S’engager à droite sur un layon forestier qui grimpe dans un sous-bois de chênes. Aux
embranchements, d’abord avec des chemins, puis avec une route, continuer tout droit. À la D5,
prendre à droite et parvenir à un croisement.

2

Aller à droite direction Magarié, la Vernière, puis de suite à gauche sur un chemin. Longer des
bâtiments agricoles situés à gauche. À une intersection de chemins, tourner à droite. À une patte
d’oie, aller à droite. Devant le portail d’une maison à Lagarde, descendre à droite sur le layon
marqué par un panneau routier blanc cerclé de rouge (bien refermer la clôture électrique) (point de
vue sur la vallée de la Vère). Marcher en bordure de prairies.

3

À l’intersection de sentiers, laisser le GR® 46 qui part à gauche et prendre à droite. Longer des
clôtures, puis descendre en épingle à droite. Laisser un premier chemin à gauche. Tourner en épingle
sur le second chemin à gauche. Le sentier devient layon en sous-bois de feuillus et de résineux.

4

A la route, tourner à gauche. Au carrefour à droite. Passer devant Trifyl. Le dépasser et, de suite aller
à gauche dans le pré. Entrer dans la base de loisirs par une sente qui amène face au lac. Tourner à
droite, le longer. Ignorer un chemin à gauche entre les lacs. Poursuivre tout droit en longeant le
2ième lac pour rejoindre une chicane. Sortir, sur la route obliquer à gauche.

5

Traverser la D964 (prudence !) et continuer tout droit sur un chemin. À la route, tourner à gauche
puis de suite à droite sur un chemin. À la route suivante, aller de nouveau à gauche pour prendre

6



également de suite à droite un chemin. À Lapeyre, suivre à gauche un chemin qui devient route ;
arriver à une intersection.

Bifurquer à droite (GR® 46). Au croisement avec la D 4, monter en face sur un chemin en herbe, puis
rejoindre à droite Castelnau-de-Montmiral.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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