
Sentier des coteaux
Facile 2 h 45 9.7km 208m -209m Boucle

Départ : Place du village, Cestayrols
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Cestayrols
2. Fayssac

Au départ du village de Cestayrols, cette boucle facile traverse coteaux viticoles, vallons et cultures du
Gaillacois. Pigeonniers, lavoirs et chemins ruraux ponctuent une randonnée paisible au cœur d’un paysage
agricole typique.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 186 m Altitude max 272 m
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Description

Au panneau de départ, sur la place du village, monter tout droit dans une petite rue, puis tourner à
droite. Emprunter un sentier cheminant à travers chênes et buis. Traverser la D 3 et continuer tout
droit sur un chemin empierré. Environ 1km plus loin, à une intersection de chemins, monter à droite
sur un chemin enherbé et parvenir à une bifurcation.

1

Monter à droite et poursuivre tout droit. Arriver à un croisement de chemins. Bifurquer à gauche sur
un chemin enherbé passant à travers champs. Retraverser la D 3 et prendre la route en face. Laisser
à droite la route du Théron et parvenir au niveau d’un virage. S’engager sur le chemin à droite ; il
mène à un croisement.

2

Aller à gauche jusqu’à une bifurcation.3

Poursuivre tout droit vers Lincarque. Le chemin débouche sur la D 1. Tourner à gauche en direction
de Lincarque. -> Possibilité de visiter l’église

4

Emprunter à droite la route jusqu’au mas de Caussé. Au mas, bifurquer en épingle à gauche et
continuer tout droit sur un chemin en bordure de champs pour rejoindre la Couliche. A la sortie du
hameau, aller à gauche et descendre le long d’un champ jusqu’à la route que l’on emprunte tout
droit sur environ 200 m.

5

Tourner à droite pour monter sous des fourrés. Déboucher sur la D 1 que l’on traverse pour monter
tout droit par un chemin enherbé.

6

Au croisement de chemins, tourner à gauche.7



Continuer tout droit sur le chemin en herbe. Passer devant un pigeonnier. A la route, prendre à
gauche en direction du Théron. Avant une grande maison située au bout de la chaussée, prendre à
gauche un chemin. Passer devant un lavoir et rejoindre Cestayrols.

8

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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