
Sentier des trois lacs
Facile 2 h 30 8.2km 220m -220m Boucle

Départ : Lac de Nabeillou, Graulhet
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Graulhet

Aux portes de Graulhet, ce circuit relie les paysages d’eau du secteur : le lac de Nabeillou, un petit plan
d’eau alimenté par la Nauze et, à proximité, le lac de Miquelou. Une balade nature entre vallons, sous-bois
et chemins agricoles.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Graulhet
rue Saint-Jean, 81300 Graulhet

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 178 m Altitude max 269 m
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Description

Du parking rejoindre une ferme juste au-dessus par un chemin caillouté à gauche. Passer devant la
ferme, puis tourner à droite dans le lotissement. Monter sur environ 200 m, puis aller à gauche en
direction de la chapelle de Notre-Dame-des-Vignes. Face au mur du cimetière, bifurquer à gauche
puis, à l’angle, à droite. Passer à gauche du monument. Descendre par une petite route. Au croi
sement de routes monter à droite et parvenir à une intersection.

1

Tourner à gauche dans une allée en descente et atteindre un carrefour de chemins.2

Monter à droite sur un chemin caillouteux. Un lac se situe sur la gauche. Déboucher sur une route
que l’on emprunte à gauche jusqu’à un carrefour.

3

Prendre à gauche vers la Souque, le Vivier. Marcher sur environ 150 m, puis descendre à droite sur
un chemin enherbé en direction du Vivier. Déboucher sur une route. Prendre à droite sur environ 80
m. -> À droite, hors sentier, possibilité d’aller au lac de Miquelou (aller-retour de 2,5 km).

4

Tourner à gauche, à la Capelette, à un croisement de routes, tourner à gauche. Au premier carrefour,
continuer tout droit en direction de Saint-Paules et les Escudiés. Au deuxième carrefour, descendre
tout droit par un chemin caillouté. Monter tout droit sur l’allée empruntée à l’aller. Aller tout droit
jusqu'à une intersection des routes.

5

S’engager à droite. Passer à la Pradarié, puis tourner à droite sur un chemin herbeux. Passer à côté
d’un verger. De suite après, se diriger à gauche. Passer en bordure de champs et descendre par un
sous-bois.

6

En bas du bois, sur un chemin, descendre à gauche. A un carrefour de chemins sous des peupliers,
monter à droite. Longer le lac de Nabeillou qui se situe sur main droite et rejoindre le point de départ
en passant par la digue.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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