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Départ : Place du village, Albine
Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : = GR = GRP =~ PR
Communes : 1. Albine

Sur les traces de Mermoz au cceur de la montagne...

5% Labellisé FFRandonnée® Tarn

Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Francaise de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.
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Office de tourisme Thoré Montagne Noire
13 avenue de la Ribaute, 81240 Albine

Tel : 0563376970
http://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr
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Description

Départ : De la place du village, monter vers I’'église. Au monument aux morts, tourner a droite (chemin de
I’Estrade). Suivre cette petite route jusqu’au Pont Ajustan. La, tourner a droite puis a gauche en direction
du camping. On passe pres du lac de Lestap.

Avant le camping descendre a droite, passer un ruisseau puis prendre a gauche au premier hameau.
Continuer tout droit sur le chemin de terre. Passer a c6té d’une cascade, traverser un premier
ruisseau, puis un deuxieme et cheminer en sous-bois a flanc de vallon.

A la confluence de deux ruisseaux, traverser puis monter a gauche sur 250 m. A I'intersection,
prendre a droite. A gauche variante (raccourci) Au croisement, monter tout droit. A droite Stéle des
Aviateurs en aller-retour.

A la piste forestiére, prendre a gauche vers le mémorial des aviateurs. A l'intersection des pistes
forestieres, descendre a gauche pour arriver a la croix des aviateurs sur la vallée du Thoré. Devant la
croix, descendre a gauche par un sentier en sous-bois (a gauche du sentier, cabane de berger en
pierres)

Au chemin, descendre a droite puis tourner a gauche sur la route. Traverser le hameau puis, au
carrefour des routes (Pont Ajustan), bifurquer a droite (chemin de I’'Estrade) pour rejoindre le point de
départ.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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