
Sentier autour de l'eau
Facile 45 min 1.8km 33m -34m Boucle

Départ : Plan d'eau des Teulières (chemin du lac)
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Montans

Au départ du plan d’eau des Teulières à Montans, ce sentier familial invite à découvrir les milieux liés à
l’eau : berge du Tarn, zone humide, lac et bambouseraie. Une courte balade nature propice à l’observation
de la faune.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Recommandations

Boucle familiale. Rester vigilant aux points 2 et 3, situés à proximité immédiate des berges du Tarn.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Lisle-sur-Tarn
Place Paul Saissac, 81310 Lisle-sur-Tarn

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 114 m Altitude max 138 m

mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/
mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/


Description

Au départ du parking, face au panneau de départ prendre à droite vers la route puis tourner à
gauche en longeant la lisière des bois et le champ. Pénétrer dans le sous-bois et se diriger vers la
rivière Tarn.

1

À la bifurcation en bas de la pente prendre à gauche pour continuer le parcours - ou prendre à droite
pour accéder au pont de halage au bord du Tarn (aller-retour, attention au bord). Traverser la zone
humide (sources). En ressortant du bois traverser la zone des services techniques de la ville puis
longer la berge par sa crête.

2

Tourner à droite pour redescendre à nouveau vers le Tarn. Emprunter les marches et entrer dans la
bambouseraie, à droite faire 20m (aller-retour) pour trouver un deuxième pont en brique recouvert
de bambou. Cheminer entre les bambous puis remonter vers le champ, en sortant du bois prendre à
droite. Sur le chemin principal prendre à droite pour aller vers le plan d’eau.

3

Entamer le tour du lac en traversant le fossé exutoire du plan d’eau. Avant cela, si vous désirez
découvrir la zone humide (panneau pédagogique), emprunter le chemin droit, situé entre le plan
d’eau et la haie plantée.

4

Une fois le fossé d’alimentation dépassé, quitter le chemin agricole en prenant à gauche entre les
blocs de pierre. Contourner la parcelle par la droite afin de retomber sur le chemin d’accès du plan
d’eau. 

5

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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