
Le vieux moulin
Facile 2 h 7.6km 333m -333m Boucle

Départ : Place de la mairie
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  GRP  PR 
Communes : 1. Mirandol-Bourgnounac

Autrefois les moulins à eaux du Viaur assuraient la mouture des céréales, l'extraction de l'huile, le foulage
des draps, le sciage du bois. Aujourd'hui, ils demeurent de témoignages de la vie rurale et secrète des
vallées.

Télécharger la fiche du sentier

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 245 m Altitude max 400 m

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/wp-content/uploads/2014/07/VIEUXMOULIN2015.pdf
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/


Description

Le départ se fait de la place de la mairie de Mirandol. Dos à la mairie, prendre la route à droite et
emprunter la rue de la Bonneterie.

À la Bonneterie, poursuivre toujours tout droit sur le chemin qui descend en sous-bois.1

À l’embranchement, tourner à gauche pour suivre le GR de Pays des gorges du Viaur.2

Au Carrelié, prendre la route à droite direction le Fau, puis à l’entrée du Fau, tourner à gauche vers le
chemin ombragé qui, après une centaine de mètres, passe devant le cimetière. Descendre sur le
sentier vers le vieux Mirandol (emplacement de l’ancien château). Après les escaliers, suivre la route
qui mène en contrebas au village de la Calquière.

3

Ne pas traverser le pont. À gauche du pont, le chemin qui descend vous conduira à la fontaine de
Frexaïre, puis revenir sur vos pas. Monter ensuite dans le sous-bois jusqu’au Carrelié.

4

Arrivé au village du Carrelié, prendre à droite puis délaisser le goudron et emprunter à main gauche
le chemin qui longe une maison (ruines). Poursuivre tout droit sur le chemin entre les champs. À la
première fourche, continuer à droite. À la deuxième, emprunter le chemin de droite qui monte pour
arriver au village de Mirandol.

5

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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