
Les hauts de la Maladène
Intermédiaire 3 h 30 14.5km 234m -234m Boucle

Départ : Base de loisirs les Sourigous, au pied de Salvagnac
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Salvagnac
2. Lisle-sur-Tarn
3. Puycelsi

Depuis la base de loisirs des Sourigous, cette boucle rejoint les hauteurs de la Maladène entre champs,
bosquets et sentiers forestiers. Depuis les coteaux, de beaux panoramas s’ouvrent sur la vallée du Tescou
et les paysages du pays salvagnacois.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Lisle-sur-Tarn
Place Paul Saissac, 81310 Lisle-sur-Tarn

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Rabastens
Hôtel de la Fite - 2 rue Amédée Clausade, 81800
Rabastens

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 152 m Altitude max 265 m
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Description

Depuis le parking, sur la base de loisirs des Sourigous, franchir la passerelle et continuer tout droit
par le chemin herbeux sur 150m.

1

Tourner à droite sur la route. Au carrefour, continuer tout droit sur le chemin herbeux passant entre
les champs.

2

Aller sur la route à gauche. Au lieu-dit La Tounario, prendre à droite, puis descendre à gauche sur le
chemin de terre. A l’intersection, prendre à droite et au chemin empierré remonter à gauche.

3

Emprunter la route à droite pour arriver aux Barrières. Tourner à gauche et continuer tout droit sur la
route. Prendre le chemin gravillonné à gauche.

4

Au croisement des chemins, descendre en longeant la clôture.5

Au carrefour, continuer tout droit, puis tourner à gauche et traverser le Tescounet.6

Tourner de nouveau à gauche. A l’intersection, monter tout droit. A la route, prendre à gauche sur
350 m environ. Bifurquer à gauche. Après le virage, descendre à droite en direction des « Camalets
». Tourner à droite et continuer tout droit. Obliquer à gauche sur la route sur 50 m environ.

7

Descendre à droite sur le chemin. Prendre la route à gauche. Au carrefour, tourner à gauche et
prendre à droite pour rejoindre le point de départ.

8

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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