
Sentier de Mespel
Intermédiaire 2 h 5.7km 245m -244m Boucle

Départ : Mairie de Larroque
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Larroque
2. Puycelsi

Au départ du village de Larroque, ce sentier rejoint le causse de Mespel entre pelouses sèches et chênaies.
Points de vue sur la forêt de Grésigne et sur Puycelsi jalonnent cette randonnée mêlant nature, patrimoine
et paysages.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Castelnau-de-
Montmiral
Place aux arcades, 81140 Castelnau-de-Montmiral

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Puycelsi
3 Place de l'Ancienne Mairie, 81140 Puycelsi

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 130 m Altitude max 333 m
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Description

Face à la mairie de Larroque, gravir les escaliers puis tourner à gauche et en épingle à droite sur la
route. Marcher sur 250 m.

1

A l’intersection, continuer tout droit par le chemin gravillonné. A l’embranchement, poursuivre tout
droit par le chemin qui passe en sous-bois.

2

Au croisement des chemins (site archéologique sur la droite), monter à gauche et cheminer tout droit
sous les arbres. Arrivé sur le plateau dégagé ponctué de chênaies et de pelouses sèches, monter
tout droit. 

3

Prendre le chemin à gauche (balisage blanc-rouge du GR®46) et gagner Mespel. A 500m, Chapelle
Notre-Dame des bois (aller-retour 20 min). Dans le hameau, couper la route et poursuivre tout droit
par le chemin en bordure des maisons. 

4

A la croisée des chemins, laisser le GR®46 sur la droite (balisage blanc et rouge) et emprunter le
chemin à gauche (balisage jaune).

5

A la patte d’oie, bifurquer à droite sur le chemin sinueux, couper la route et descendre tout droit pour
arriver près d’un point de vue.

6

Après le point de vue, descendre le sentier (descente glissante par temps humide) puis prendre à
droite pour rejoindre Larroque.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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