
Sentier du Grand tour de Lagrave
Intermédiaire 4 h 30 14.3km 118m -118m Boucle

Départ : Place Toulouse-Lautrec, Lagrave
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Lagrave
2. Florentin

Depuis le centre de Lagrave, ce grand circuit parcourt les paysages de la vallée du Tarn entre vignes,
ruisseaux et chemins ruraux. Il offre de beaux points de vue sur le méandre du Tarn et passe près du
château de Touny-les-Roses et du moulin du Carré.

Lieux De Renseignement

Mairie de Lagrave
16 place de l'église, 81150 Lagrave

mairie@lagrave.fr
Tel : 05 63 81 44 45
https://www.lagrave.fr/

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 139 m Altitude max 188 m
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Description

Au panneau de départ, place Toulouse-Lautrec, prendre à gauche la rue de Touny Lérys jusqu’à la
passerelle des Estustes. La traverser, tourner à droite après l’aire de pique-nique. Au bout du chemin,
emprunter à gauche le "cheminement doux" jusqu’à son extrémité, aux Ardaillès. Ici, point de vue
sur le méandre du Tarn, au fond de l’impasse à droite.

1

Poursuivre en face jusqu’aux bois, prendre à droite le chemin des Ardaillès. À Touny, tourner à droite
sur le chemin de Touny, passer devant le château de Touny-les-Roses et continuer tout droit jusqu’à
Bonnefil.

2

À Bonnefil, prendre à gauche, passer devant le caveau et atteindre la D13. Traverser prudemment.
Continuer tout droit jusqu’au chemin de Lagal.

3

Prendre, à gauche, ce chemin pour rejoindre le passage sous l’autoroute A68. /!\ Attention : après
une période de fortes pluies, il arrive que ce passage soit inondé. Si cela est le cas, prendre
à gauche le chemin des Taillades puis, au prochain carrefour, bifurquer à droite dans le chemin de
Couterot. Tourner à droite sur la route de Cadalen (D6) pour passer sous l’autoroute et rejoindre le
point 6 du descriptif.

4

Franchir le passage, prendre à droite jusqu’au hameau des Ardurels. Au hameau, tourner à gauche
dans l’impasse des Ardurels. Au bout de l’impasse, après les vignes, tourner à gauche. Au carrefour
des routes, prendre à droite le chemin de Gravas et rejoindre la route de Cadalen (D6).
Variante possible à ce point là : Au lieu de franchir le passage sous l’autoroute, prendre à gauche le
chemin des Taillades puis, au prochain carrefour, bifurquer à droite dans le chemin de Couterot 
jusqu’à la route de Cadalen (D6). Remonter prudemment la route à gauche sur 80m et
bifurquer à gauche dans le chemin de Font fraîche. Par un gauche-droite, avec prudence, longer sur
100m et traverser la D13. Prendre le chemin de la Sourde sur deux kilomètres. Arrivé au chemin du

5



Saut du Bruc, tourner à droite pour rejoindre l’aire pique-nique du point 2. Traverser la passerelle et
prendre à gauche pour rejoindre la place Toulouse-Lautrec et le point de départ.

Traverser prudemment la route, emprunter le chemin en face qui longe l’autoroute à travers bois. À
droite : intéressant point de vue près du château d’eau à 100m. Poursuivre le chemin jusqu’à la route
de Florentin (D24).

6

Remonter la route à gauche, passer sous l’autoroute et tourner à droite sur la route du Bruc. Longer
l’étang, passer devant le moulin du Carré. Au carrefour suivant, prendre à gauche le chemin de la
Garenne jusqu’à la D13.

7

Par un droite-gauche, prendre la route de Rosies (Traverser prudemment). À 1 km environ, tourner à
gauche sur la route de Las Bordes puis immédiatement à droite sur la route de la Marine. On longe le
ruisseau de la Saudronne.

8

 À partir de là, le chemin est commun avec la boucle de Sainte-Sigolène. Rester sur la route de la
Marine qui longe le cours du Tarn jusqu’à rejoindre le site de Troclar, zone verte aménagée. Au
premier rond-point, tourner à droite. Au second rond-point s’élève une statue de Sainte-Sigolène. Ici,
possibilité de se rendre à l’a crypte de Sainte-Sigolène, dans le cimetière, au bout du chemin à
droite, à 120m.

9

Prendre le rond-point à gauche, longer ou traverser la zone verte, remonter le pont et revenir au
point de départ à droite par la rue du Barry.

10

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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