Sentier de la retenue de Briax
@) Intermédiaire 2h30 9.6km 126m -126m <) Boucle

Départ : Belcastel

Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : — PR

Communes : 1. Belcastel

2. Lavaur

3. Viviers-les-Lavaur

En chemin vers le lac

Belcastel, ancienne place forte, est un charmant village regroupé autour de son église forteresse du
12eme siecle. Selon les ouvrages du 19éme siecle, I'édifice serait a I'origine une chapelle dépendant du
chateau de Belcastel, détruit a la Révolution. Le clocher-donjon en pierres de gres devait permettre la
surveillance des ennemis depuis ses 22 metres de hauteur.

Teléc] s fict lonnée au PDE
@ Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Lavaur
35 Grand’'Rue, 81500 Lavaur

tourisme@cc-tarnagout.fr
Tel : 05 63 41 89 50
http://www.lepaysdecocagne.fr
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Description

Depuis le panneau de départ, face a la mairie, engagez-vous sur la petite route indiquée « chemin du
lavoir ».

Descendez sur cette route pendant 100 m, puis quittez-la pour prendre le sentier face a vous lorsque
a vous arrivez dans un virage, a droite au niveau du cabanon. Suivez le sentier dans la descente

jusqu’a arriver a un embranchement. Prenez a gauche, et continuez tout droit le long du ruisseau de
Bernede.

Vous arrivez a un croisement avec la D35. Soyez vigilants en traversant la voie, et engagez-vous

e immédiatement sur la gauche dans le champs. Longez le fossé sur votre droite pendant quelques
metres avant de tourner vers la gauche en suivant le ruisseau de Nadalou. Attention, le ruisseau doit
étre sur votre droite a I'aller. Suivez ainsi le chemin a travers champs jusqu’a rejoindre la route.

Traversez prudemment la voie pour vous engager sur le chemin de terre face a vous. Continuez sur
le chemin puis le sentier pendant plusieurs kilometres le long du lac.

Le sentier se poursuit jusqu’au petit bosquet ou vous traversez le ruisseau par une passerelle en
bois. Une fois la passerelle traversée, prenez a droite pour entamer le retour de I'autre cété du lac.

Au lieu-dit «I’'Espagnole», le sentier quitte momentanément les bords du lac. Vous devez prendre la
montée [égerement sur votre gauche pour rejoindre la route un peu plus haut. Vous trouvez un
croisement ou il faut prendre a gauche, et ne pas entrer sur la voie privée a droite. Aprés 100 m,

prenez a droite et descendez sur le chemin de terre pour retrouver les bords de lac. Continuez ainsi
jusqu’a traverser la digue pour boucler le tour de lac.

Prenez tout droit en suivant la digue et montez sur quelgues metres sur une pente difficile pour
? retrouver le chemin pris a I'aller. Prenez ensuite a gauche sur le sentier. Suivez en sens inverse le



chemin de I'aller, a travers champs le long du ruisseau de Nadalou, puis de celui de la Bernede.
Attention, au point n°2, prenez bien a droite a I'embranchement et a nouveau sur votre droite pour
reprendre le chemin qui remonte jusqu’au village.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature
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