
Sentier de découverte de la forêt de
Sérénac

Très facile 1 h 40 4.9km 40m -40m Boucle

Départ : Parking
Arrivée : Parking
Balisage :  PR 
Communes : 1. Sérénac

D’abord forêt du couvent de Saint-Louis-du-Désert, plus tard forêt de production pour les mines de charbon
et la verrerie de Carmaux, la forêt de Sérénac, aujourd’hui départementale, ouvre ses peuplements de
feuillus et résineux aux fonctions éducatives.

Espace Naturel Sensible

Protéger, gérer et sensibiliser, la politique ENS du Département vise à agir sur des sites naturels en
propriétés départementales ou en appui technique et financier de porteurs de projets.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Recommandations

Sentier également ouvert à la pratique du VTT.

Le printemps et le début d’été sont les périodes les plus sensibles pour la Nature, participez à la quiétude
des espèces en adoptant un comportement respectueux, pas de cris, gardez les chiens en laisse.

La forêt est également un lieu de production et de gestion, respectez les restrictions liées aux travaux
forestiers.

Restez sur les chemins balisés.

Lieux De Renseignement

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
http://www.valleedutarn-tourisme.com

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois, Bureau d'Ambialet
6 rue du prieuré, 81430 Ambialet

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois, Bureau de Trébas
Place du Village, 81340 Trébas

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/
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Profil Altimétrique

Altitude min 378 m Altitude max 398 m



Description

Au panneau d'information, traverser la route pour prendre en face l'allée de gauche. Continuer tout
droit en laissant deux allées sur la droite.

1

Après 500 m avant de parvenir sur la D 100, quitter l'allée pour un sentier à gauche. À la 1ere patte
d'oie, prendre à gauche. Au croisement, prendre à droite. Au 3eme carrefour (toujours en forêt, 50 m
devant la D 94), retourner sur la gauche. Aller tout droit.

2

À la route d’accès, suivre la piste à droite ; 100 m après, tourner sur une allée à gauche. Avancer tout
droit. À l’intersection, prendre à gauche.

3

À la patte d’oie 100m après, aller à droite, puis poursuivre tout droit. Aux 1er et 2eme croisements,
également : 10 m après le 2eme croisement; partir à droite. Progresser tout droit jusqu’après le
3eme croisement. À la prochaine patte d’oie, prendre à droite. Au 4eme carrefour, continuer tout
droit.

4

Tourner à gauche direction « boucle de la forêt ». À la 2eme patte d’oie, s’engager à droite. 30m plus
loin, aller également à droite sur une piste caillouteuse. Au carrefour, prendre à gauche. Aux 1er et
2eme croisements, également. Enfin, retourner à droite pour regagner la maison forestière.

5

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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