
Sicardens
Facile 1 h 50 5.2km 170m -170m Boucle

Départ : Parking de la mairie, Lamontélarié
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  GRP  PR 
Communes : 1. Lamontélarié

Au détour du sentier, sous la voûte des arbres, les ruines d’une maison, puis d’une autre… Des ruelles
encadrées de murs moussus, les restes d’un four à pain, Sicardens s’est endormi, un jour. Mais quelle
émouvante mémoire de la pierre !

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Recommandations

Circuit Vtt

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique d'Anglès
244 route de Saint Pons, 81260 Anglès

angles@destinationhautlanguedoc.fr
Tel : 05 63 37 69 92
http://www.destinationhautlanguedoc.fr

Profil Altimétrique

Altitude min 691 m Altitude max 835 m

mailto:angles@destinationhautlanguedoc.fr
http://www.destinationhautlanguedoc.fr


Description

Partir de la mairie, remonter la rue principale. À la sortie, tourner à gauche direction Frejeraud. Au
croisement, continuer tout droit.

1

Descendre le troisième chemin à gauche. Poursuivre tout droit. Traverser deux fois une petite route.
À la troisième fois, partir à gauche sur le goudron. À la patte d’oie, aller à gauche. Longer la
pisciculture de la Brizaude.

2

Monter le chemin à gauche. Devant Sicardens ( ! > ruines), s’engager sur le premier sentier à
gauche. Zigzaguer en forêt. À larreloc, virer à gauche sur le goudron. À la patte d’oie, choisir le
chemin à gauche et continuer tout droit.

3

A croisement marqué d’un calvaire, tourner à gauche, puis progresser toujours tout droit. Sur la
route, prendre à droite. Rejoindre la mairie.

4

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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