
Sentier de découverte des cascades
d'Arifat

Intermédiaire 1 h 30 2.1km 119m -115m Boucle

Départ : Parking du château d'Arifat
Arrivée : Parking du château d'Arifat
Balisage :  GR  PR 
Communes : 1. Arifat

D'un milieu humide à un milieu sec, il n'y a qu'un pas, ou plutôt qu'une passerelle à franchir afin d'admirer,
depuis un belvédère, les chutes du ruisseau des Bardes.                        

Espace Naturel Sensible

Protéger, gérer et sensibiliser, la politique ENS du Département vise à agir sur des sites naturels en
propriétés départementales ou en appui technique et financier de porteurs de projets.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Recommandations

Chaussures fermées conseillées (dénivelé important).

Ne convient pas aux personnes à mobilité réduite. Déclivité importante, bonnes chaussures obligatoire !

Le printemps et le début d’été sont les périodes les plus sensibles pour la Nature, participez à la quiétude
des espèces en adoptant un comportement respectueux en restant discret !

Restez sur les chemins balisés

Emportez les fleurs dans votre appareil photo !

Lieux De Renseignement

Office de tourisme Centre Tarn
8 place de la République, 81120 Réalmont

accueil.tourisme@centretarn.fr
Tel : 05 63 79 05 45
https://www.tourisme-centretarn.fr/

Profil Altimétrique

mailto:accueil.tourisme@centretarn.fr
https://www.tourisme-centretarn.fr/


Altitude min 317 m Altitude max 426 m



Description

En période estivale, le site est ouvert au public. Passer le portail, traverser l'ancienne cours puis,
devant la façade principale tourner à gauche, et s'engager entre les deux bâtiments pour retrouver le
sentier et le panneau de départ. 

Variante hivernale: le site est fermé. Face au château longer le mur d'enceinte, tourner à
droite, descendre les marches aménagées, continuer tout droit entre les murs et la
prairie, passer devant le panneau de départ et continuer le sentier.

Rentrer dans le sous-bois, descendre les marches aménagées rive gauche, et continuer la trace entre
les rochers et les landes a bruyères et callunes (!> ne pas s'aventurer sur les landes et au-delà
des aménagements, risques de chutes !). Suivre le sentier jusqu'au ruisseau des bardes.

1

Monter sur la passerelle suspendue pour franchir le cours d'eau, rive droite poursuivre le sentier en
bordure du ruisseau, passer les passerelles bois, franchir le rocher et monter jusqu'au point de vue
aménagé.

2

Après les cascades, suivre la trace principale entre les landes et les chênes jusqu'à la route.3

Au carrefour, tourner à droite et suivre la route goudronnée. Longer le ruisseau des bardes, passer le
pont puis le virage en épingle et monter jusqu'au parking en suivant la route.

4

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature


	Sentier de découverte des cascades d'Arifat
	Espace naturel sensible
	Labellisé FFRandonnée® Tarn
	Recommandations
	Lieux de renseignement
	Description


