
Voie verte "chemin des droits de
l'homme"

Facile 1 h 41.7km 276m -313m Traversée

Départ : Parking aire de la Vigame Puygouzon
Arrivée : Parking aire du lycée Anne Veaute Castres
Communes : 1. Puygouzon
2. Lamillarié
3. Dénat
4. Lombers
5. Laboutarie
6. Saint-Genest-de-Contest
7. Lautrec
8. Vénès
9. Jonquières
10. Castres
11. Carbes

Voie verte praticable à pied comme à vélo. « Le chemin des Droits de l'Homme  », long de 42 kilomètres
est aménagé sur une ancienne voie ferrée reliant les villes d’Albi et Castres (piste sablée de 3m de large). 

Télécharger la fiche pdf

Recommandations

Piétons:
Autant que possible, marchez côté droit et soyez attentifs à la survenue d’autres usagers plus rapides. Les
enfants peuvent apprendre grâce aux parents les premiers rudiments du Code de
la route.
Les propriétaires de chiens seront vigilants. Attention, une laisse trop longue peut s’avérer plus
dangereuse que le chien lui-même.

Cavaliers:
La voie verte représente une piste
dédiée à la promenade. Les allures au
trot et au galop ne sont pas autorisées.

Cyclistes:
Pensez à manifester votre présence auprès des autres usagers ! “Dringdring” ou “bonjour” sont des
signaux positifs. La  priorité au plus lent est la règle d’or. N’oubliez pas votre casque et prévoyez toujours
de l’eau et un kit de matériel de réparation.

Environnement:
Pour préserver le cadre naturel de notre voie verte, jetez vos déchets dans les lieux prévus à cet effet.
Evitez de cueillir les fleurs, utiles aux papillons, abeilles, insectes, et les fruits, qui ont forcément un
propriétaire. Restez sur les sentiers et
itinéraires balisés et aménagés

Lieux De Renseignement

Destinations Tarnaises & Espace Randos
Hôtel Reynès - 14 rue Timbal, 81000 Albi

tarn@ffrandonnee.fr
Tel : 05 63 47 73 06
https://www.rando-tarn.com/

https://app.avizi.fr/fichiers/preview/6723af741d545
mailto:tarn@ffrandonnee.fr
https://www.rando-tarn.com/


Profil Altimétrique

Altitude min 175 m Altitude max 270 m



Description

Réalisée en sable stabilisé, c’est un parcours vallonné, aux paysages changeants et aux pentes douces,
desservant des villes et villages tarnais à découvrir. 
La voie verte relie le centre de Castres aux portes d'Albi (Puygouzon) sur près de 42km. 
Vous circulerez facilement que vous soyez marcheurs, coureurs ou cyclistes sur une piste sablée de 3 m de
large qui suit le parcours d’une ancienne voie ferrée.
Le choix des matériaux et l’attention portée au traitement des haies ont pour but de conserver à cet
ensemble son caractère naturel et son ambiance champêtre.

Des points d’eau potable ainsi que des tables pour pique-niquer sont présents tout au long de la voie.
Cette voie verte, espace aux multiples usages, est un lieu de rencontre avec les paysages, la flore et la
faune.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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