
Le Salvagnacois
Difficile 5 h 45 23.2km 550m -550m Boucle

Départ : Place de la mairie, Salvagnac
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Salvagnac
2. Grazac
3. Tauriac
4. Beauvais-sur-Tescou
5. Montgaillard

Oscillant entre les ondulations des collines et le camaïeu des champs, les jeux de lumières et la diversité
des textures des perspectives toujours changeantes s'offrent à vous. Autour de la plaine du Tescou, la
campagne a aussi une âme d’artiste.

Recommandations

Circuit VTT

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Lisle-sur-Tarn
Place Paul Saissac, 81310 Lisle-sur-Tarn

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 137 m Altitude max 234 m
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https://www.la-toscane-occitane.com/
mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/


Description

De la place de la mairie, prendre la grand rue sur la droite. Emprunter le passage couvert, à gauche.
En sortie, virer aussitôt à gauche. Traverser le vallon. En haut de côte, tourner à droite ; 40 m plus
loin, descendre à gauche. À la patte d’oie en haut de côte, à droite.

1

Au croisement devant la route (! > croix !), tourner à gauche. À la route, prendre à droite, puis à
gauche vers la Canal. Devant Saint-Barthélemy, suivre le chemin à gauche. Aux première et
deuxième pattes d’oie sous-bois, prendre à gauche.

2

Traverser la D 19, direction Grazac ; 50 m après l’embranchement de Fumarel, monter à droite
direction Barret. À la patte d’oie, tourner à droite. Devant l’église de Montlougue, virer à droite.
Continuer direction la Croix.

3

À la corne du bois sous Cantemerle, descendre à droite. À la route, prendre à droite. À la patte d’oie
des Menestrals, aller à gauche ; 10 m après, tourner sur le chemin à gauche.

4

À la route, prendre à gauche. À la patte d’oie dans le virage, tourner à droite. Passer Fontausié. À la
route, tourner à gauche ; 15 m plus loin, à droite. À la patte d’oie 30 m après, descendre à droite.
Devant la propriété en crête, virer à droite. À la patte d’oie, aller à gauche. 100 m après, descendre à
droite vers un plan d’eau.

5

À la route, s’engager à gauche, puis à l’intersection à droite. Arrivé au croisement, tourner à droite.
Après les Narcisses-Basses, tourner à gauche. Au croisement, traverser. Longer le ruisseau jusqu’à

6



l’ancien moulin. Monter jusqu’à la route et l’emprunter vers la gauche.

Au stop de Saint-Angel, partir à gauche ; 40 m après le pont de Réo, monter le petit raidillon à droite
(! > propriété privée : être respectueux !). Au large chemin, tourner à gauche ; 60 m après, à
droite. Rejoindre Salvagnac en suivant la crête.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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