La forét de Sivens
(@ Facile 2h40 82km 188m -188m <) Boucle

Départ : Maison forestiere
Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : — PR

Communes : 1. Lisle-sur-Tarn

2. Castelnau-de-Montmiral

3. Puycelsi

Sur plus de 600 hectares de cette forét départementale, une grande variété d’essences d’arbres, feuillus
et résineux. Une richesse qui fait I’objet des soins attentifs des forestiers car I’arbre est ici support
d’éducation et de sensibilisation.

A Recommandations
Itinéraire interdit aux VTT.
@ Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Lisle-sur-Tarn
Place Paul Saissac, 81310 Lisle-sur-Tarn

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/
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Description

Face a la maison départementale de la forét, prendre la route a droite, puis la piste a gauche
(barriére), longer la charbonniere et arriver a une bifurcation.

Emprunter le sentier a droite, puis la piste a gauche et le sentier a droite sur 500 m. Gagner une
intersection dans la combe.

> Variante de la combe del Loup (4,5 km ; 1 h 30) : poursuivre dans la combe a gauche
(retour au point 6).

Le sentier de Sivens monte a droite. Traverser la D 5 puis la longer a gauche. Au parking sur le c6té
droit de la D 5, pénétrer dans le bois, descendre dans une zone humide, franchir le ponton et
parvenir a une intersection pres du ruisseau de Sivens (limite de la forét départementale).

sentier serpente en sous-bois.

Quelgues meétres avant la route, quitter le GR® 46, tourner a gauche et longer la lisiere. Traverser la
D 5 puis la longer a droite avant de descendre a gauche dans la forét. Apres la combe, dévaler le
chemin a droite et atteindre le fond du vallon, prés de la passerelle.

Franchir les passerelles et emprunter le chemin du vallon. Suivre la piste a gauche. Elle s’éléve et
mene a un carrefour de pistes.

Continuer a gauche sur 400 m, puis prendre le sentier a droite. Il descend dans la combe del Loup et
arrive a une intersection.

Poursuivre a droite dans la combe. A I'intersection (sentier de découverte), continuer puis monter
vers la maison départementale de la forét.

° Monter a gauche (GR® 46 cheminant du Val de Loire aux bastides albigeoises et toulousaines). Le

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature
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