
Le circuit boisé de la Capelle
Difficile 5 h 18.6km 435m -435m Boucle

Départ : Parking sur la D84 direction Graulhet, Damiatte
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Damiatte

Sur les coteaux boisés qui dominent la plaine de l’Agout, les chemins de terre gravitent au cœur de forêts
accueillantes toutes emplies des échos d’une vie animale riche et variée.

Télécharger la fiche randonnée au format PDF

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Recommandations

Circuit VTT

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Saint-Paul-
Cap-de-Joux
15 place Philippe Pinel, 81220 Saint-Paul-Cap-de-Joux

lautrectourisme81@gmail.com
Tel : 05 63 50 17 01
https://www.lautrectourisme.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 143 m Altitude max 349 m

https://www.lepaysdecocagne.fr/wp-content/uploads/2023/04/fiche-sentier-capelle_BD-1.pdf
mailto:lautrectourisme81@gmail.com
https://www.lautrectourisme.com/


Description

Suivre la D 84 direction Graulhet. Le passage à niveau franchi, prendre le chemin à gauche. Longer la
voie ferrée. Au second passage à niveau, prendre à droite sur la route. À la Cahuzière, traverser la D
49.

1

Devant En Gontier, prendre le chemin à droite. À la première patte d’oie 150 m après, avancer tout
droit. Aux deux pattes d’oie suivantes, prendre à gauche. Sur la route en bas de côte, aller à droite
sur le goudron, poursuivre tout droit et prendre à gauche direction la Bouriasse ; 30 m devant ce
hameau, prendre le chemin à gauche. 200 m plus bas, aller à droite. Continuer tout droit.

2

Prendre la route de crête à droite. À la bifurcation, continuer tout droit par la route et passer Bel-Air.
Au carrefour de la route d’accès à la Capelle, emprunter la route à gauche sur 200 m. Entrer dans le
bois par le chemin

3

à droite sur quelques mètres, descendre à droite et, plus bas, suivre la piste à droite. Elle débouche
sur la route, près de la Brunié.

4

Sur la route, tourner à gauche. Traverser la D 84, puis En Auriol. À la première patte d’oie et aux
suivantes, continuer toujours tout droit. À la route, partir à droite. Tourner dans le premier chemin à
gauche direction le Riou. À la patte d’oie après les ruines du Riou, avancer et monter tout droit.
Longer En Pendarel.

5



Prendre à droite. Poursuivre tout droit sur la piste empierrée. Traverser la petite route. Sur la D 49,
tourner à droite. 150 m plus loin, à gauche direction la Roussié. À la première patte d’oie, choisir à
droite. Traverser Bauzele et poursuivre sur un chemin. Sur la D 84, tourner à gauche.

6

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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