
Le sentier de Saint-Sébastien
Intermédiaire 3 h 25 12.3km 341m -345m Boucle

Départ : Hameau de Saint-Sébastien, Puylaurens
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Puylaurens

Un moutonnement de collines abritant de riches terroirs pétris de boulbènes et de terreforts aux teintes
pastel. 

Télécharger la fiche randonnée au format PDF

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Recommandations

Circuit VTT

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Puylaurens
rue de la République, 81700 Puylaurens

accueil.tourisme@communautesoragout.fr
Tel : 0 800 74 65 81
https://www.tourisme-sor-agout.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 150 m Altitude max 323 m

https://www.lepaysdecocagne.fr/wp-content/uploads/2024/01/Fiche-Sentier-Saint-Sebastien.pdf
mailto:accueil.tourisme@communautesoragout.fr
https://www.tourisme-sor-agout.fr/


Description

Au croisement, prendre la route direction Laurendié. Traverser le hameau. Aux deux premières pattes
d’oie, choisir à droite. Devant le Galot, aller à droite.

1

Emprunter le chemin empierré à gauche. À la hauteur de Salsefrique, ne pas prendre le chemin
d’accès à la maison mais s’engager sur le chemin suivant à droite et passer au pied d’un platane.
Couper le chemin, puis se faufiler entre deux prés. Dans le bois, longer la clôture d’une propriété, la
dépasser et descendre à droite. Suivre le sentier à gauche, puis la route à droite. Au pied de la
Métairie-Neuve-du-Bois-Grand, continuer tout droit par la route.

2

Devant Bertrasse, prendre à droite et tout droit. Continuer tout droit sur le goudron. En haut de la
côte, opter pour le chemin à gauche direction En Rigal. En lisière d’un bois, progresser tout droit sous
les pins. Au chemin, tourner à gauche ( ! > attention aux clôtures électriques !).

3

À la Métairie-Neuve, aller sur la route à gauche. Monter toujours tout droit sur cette route en laissant
En Julio à droite, jusqu’au croisement ( ! > calvaire !) situé en crête.

4

Au carrefour ( ! > calvaire !), tourner à gauche et suivre la route tout droit. 200 m après le carrefour
« Bardinarié », prendre le chemin descendant à gauche juste avant le virage. Au croisement avec la
route, tourner à droite en empruntant celle-ci. Rejoindre Saint-Sébastien par la route en longeant le
cimetière.

5

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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