
Le chemin des oiseaux
Très facile 2 h 30 5.7km 16m -16m Boucle

Départ : Parking de la base
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Saïx
2. Cambounet-sur-le-Sor

Sur un territoire de plus de 80 ha, se côtoient activités de loisirs et réserve ornithologique. Des myriades
d’oiseaux peuvent être observées depuis les observatoires aménagés.

Télécharger la fiche randonnée au format PDF

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Recommandations

Pour profiter pleinement de ces points de vue privilégiés sur les oiseaux sans les déranger, il est conseillé
de se munir d’une paire de jumelles. Le matin et la fin de journée sont les périodes les plus propices à
l’observation.

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Puylaurens
rue de la République, 81700 Puylaurens

accueil.tourisme@communautesoragout.fr
Tel : 0 800 74 65 81
https://www.tourisme-sor-agout.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 161 m Altitude max 166 m

https://www.lepaysdecocagne.fr/wp-content/uploads/2024/01/Fiche-Chemin-des-oiseaux-v.2.pdf
mailto:accueil.tourisme@communautesoragout.fr
https://www.tourisme-sor-agout.fr/


Description

! > Discrétion nécessaire pour observer les oiseaux.

Depuis le parking, rejoindre la route d’accès et aller tout droit en direction des bâtiments situés en
face de l’étang. Devant le panneau de départ, suivre la direction « Chemin des oiseaux » et longer
l’étang. Au carrefour, tourner à droite, passer devant l’école de voile et quitter la route pour la piste
sablée située à droite. Une allée de peupliers matérialise le sentier le long de l’étang jusqu’au centre
équestre.

1

Quitter l’étang et tourner à droite vers le parking en direction de la réserve régionale : un petit
chemin sablé délimité par un enrochement mène aux observatoires au travers des boisements.
Après 100 m, un bardage en bois cache la vue sur la droite : c’est un observatoire qui laisse entrevoir
une partie de l’étang (! > observatoire !). À 300 m, un second observatoire sur pilotis donne une
vision dégagée de la réserve. Depuis ces aménagements on peut observer en toute discrétion les
oiseaux dans leur habitat. Continuer tout droit, contourner le parking et longer la route en suivant le
garde-corps.

2

Au croisement, s’engager à gauche sur une piste carrossable empierrée. À 400 m continuer la piste
principale dépasser l’observatoire (! > vue sur les étangs !) et continuer tout droit.

3

Traverser le parking et le point d’information de la réserve, et bifurquer à gauche sur un chemin
sablé. Suivre l’alignement de chênes, passer la barrière et le règlement de la réserve. À 250 m,
quitter la piste principale pour un petit chemin sur la droite en direction des deux étangs. Au
carrefour, prendre à droite. Suivre la direction « Chemin des oiseaux » et longer l’étang le plus grand.

4



Au grand carrefour, tourner à droite, passer devant les bancs, puis de suite à droite vers la partie en
amont de l’étang. Au niveau de l’enrochement, quitter le chemin, passer la barrière et continuer tout
droit sur la piste carrossable. Après 90 m, s’engager sur le petit chemin entre les deux lacs, suivre la
direction « Chemin des oiseaux », traverser la passerelle et continuer le cheminement dans la
peupleraie.

5

Devant le parcours BMX, tourner à gauche puis à droite. Longer le lac en direction du parcours de
santé et des bâtiments.

6

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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