
Le sentier des Gaux
Facile 2 h 20 6.5km 108m -108m Boucle

Départ : Parking du domaine d'En Laure, Labruguière
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Labruguière

Aux portes de la ville, de vieux chemins creux rejoignent le hameau des Gaux pour une promenade-
découverte dans un décor de haies champêtres et de chants d’oiseaux. En toile de fond, le grand versant
boisé de la montagne Noire.

Recommandations

Circuit VTT

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Castres
2 place de la République, 81100 Castres

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 62 63 62
https://www.tourisme-castresmazamet.com/

Bureau d'information touristique de Mazamet
7 place Georges Tournier, 81200 Mazamet

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 61 27 07
https://www.tourisme-castresmazamet.com

Profil Altimétrique

Altitude min 202 m Altitude max 295 m
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Description

Du parking du domaine d’En Laure, entrer dans la base de loisirs et partir vers la droite. Poursuivre
jusqu’au bout de l’étang et s’engager à droite pour franchir le ruisseau. Le suivre vers la droite avant
de monter vers le sous-bois. Sortir du pré à droite et, au transformateur, s’engager à gauche dans le
chemin.

1

Aux Auriols, tourner à droite sur la route puis prendre à gauche en direction d’En Crozes. Continuer
tout droit dans un chemin. Arrivé en haut de la côte, tourner à gauche sur une large piste.2

Prendre la D 60 à gauche. Traverser les Bousquets.
3

Aux Gaux, après la placette, suivre une voie à gauche (panneau d’interdiction aux véhicules de plus
de 10 tonnes). Passer devant l’église. Avancer tout droit sur la route conduisant aux Margaridous.
Traverser le hameau sur la même voie.

4

Aux Margaridous, sur le côté gauche, au coin d’une parcelle enherbée marquée d’un calvaire,
descendre un chemin empierré. Longer la clôture à droite pour contourner un champ. Descendre vers
le ruisseau et le suivre jusqu’aux Auriols. Traverser la route pour revenir au point de départ en
empruntant le chemin de l’aller.

5

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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