
Les clairières de Sales
Facile 2 h 50 8.4km 207m -206m Boucle

Départ : Face au calvaire, Sales
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Lacabarède
2. Sauveterre

Dominant la vallée du Thoré, le petit plateau de Sales rassemble un chapelet de clairières, mariage de
prairies, combes humides et bois. Bâtisses de schistes et d’ardoises, alignements de hêtres majestueux,
ambiance montagnarde garantie.

Recommandations

Circuit VTT

Lieux De Renseignement

Office de tourisme Thoré Montagne Noire
13 avenue de la Ribaute, 81240 Albine
Tel : 0563376970
http://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr

Profil Altimétrique

Altitude min 835 m Altitude max 951 m

http://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr


Description

Face au calvaire du croisement central de Sales, partir à droite direction Farail ; 30 m après, prendre
le cheminà droite. À la première patte d’oie, continuer tout droit. À la deuxième, tourner à gauche. À
la troisième,  descendre à droite. Au croisement, progresser tout droit ; 20 m plus loin, bifurquer à
gauche.

1

Devant Farail (jonction avec le GR® 7 reliant les Vosges aux Pyrénées en traversant les parcs du
Massif central et le GR® de Pays de la Haute Vallée du Thoré), tourner à droite. Sur la piste, aller tout
droit. À la patte d’oie, monter à gauche. Au croisement, avancer tout droit.

2

À la large patte d’oie, poursuivre à droite. À la patte d’oie suivante, quitter la piste pour le chemin
montant à gauche.

3

Virer en épingle à gauche pour prendre la large piste. Atteindre une intersection.
>Accès au roc de Peyremaux (5 km) par le GR® 7.

4

Abandonner la piste pour monter à gauche un chemin herbeux (sentier de la Fontaine des Trois
Évêques) en lisière. Descendre tout droit. Au carrefour, poursuivre tout droit dans le chemin creux.

5

Au Baylé, tourner à gauche ; 100 m plus loin, quitter le large chemin dans son premier virage pour
reprendre un chemin creux à main droite. Ensuite, avancer toujours tout droit.

6



Devant la première maison de Lebrat, tourner à gauche ; 50 m plus bas, virer deux fois à gauche. Au
débouché sur un large chemin, aller à droite. Traverser Farail.

7

Continuer sur le goudron pour rejoindre Sales (GR® 7).8

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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