Lou camin dels castanhals
@ pifficile 5h 19.1km 656m -658m <) Boucle

Départ : Face a I'église, Villeneuve-sur-Tarn
Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : — PR

Communes : 1. Curvalle

2. Saint-André

Le profond sillon creusé par les eaux du Tarn dans les vielles terres su Ségala peut rester insoupconné
depuis la route du plateau. Mais le sentier du Truel rétablit la vérité, gambadant entre versants et ddmes
battus par les vents.

A Recommandations

Circuit VTT

@ Lieux De Renseignement

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
I’Albigeois

accueil.tourisme@valleedutarn.fr

Tel : 05 63 553914 /07 88 40 23 08
http://www.valleedutarn-tourisme.com

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
I’Albigeois, Bureau d'Ambialet
6 rue du prieuré, 81430 Ambialet

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 553914 /07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
I’Albigeois, Bureau de Trébas
Place du Village, 81340 Trébas

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 553914 /07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/
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Altitude min 212 m Altitude max 561 m
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Description

_Q

Face a I'église et au panneau d’information, partir vers la gauche (GR® 36). Avant le pont, descendre
un raidillon, franchir une passerelle sur le ruisseau. Grimper par la route vers Gos. Aux premieres
maisons, prendre a gauche puis tout droit dans un chemin creux ; remonter sur la route puis grimper
a droite dans un chemin.

Au carrefour de trois itinéraires, continuer sur la piste de gauche « sentier Lou Camin dels
Castanhals » vers Rayssac, entre dans le chemin principal traversant la chataigneraie.

Au Coutil, contourner la maison par la droite en restant sur le chemin rural, descendre vers la route
en contrebas. Au carrefour avec la D 53, obliquer a gauche ; traverser le pont du ruisseau de
Malagousse puis poursuivre en direction de la Riviére-Haute.

Prendre la piste a gauche (GR® 36) vers le lieu-dit Canabel. Grimper jusqu’a la Claverie.

Apres le hameau, dans I'épingle, prendre le chemin a droite et laisser le GR® 36. Poursuivre sur
I'itinéraire principal puis monter a gauche le chemin traversant la plantation de résineux. Prendre la
route a droite puis a gauche vers le Gouty puis la Prérayrié. Ignorer a gauche la ferme de Noizierettes
pour descendre un chemin. Franchir le ruisseau de Badaillac.

A I'Espinassolles, prendre la route a gauche puis a droite au coin d’'une maison. Au calvaire, tourner &
gauche et continuer sur la ligne de créte. Descendre puis emprunter la route a droite, 400 m apres,



monter le chemin de droite. Descendre dans le hameau du Truel.

Au bas de ce hameau, prendre un chemin a droite. Au croisement du Puech, prendre a gauche.
a Traverser la route pour rejoindre le sentier situé en face le lavoir. A la croisée des trois chemins apres
le ruisseau, prendre celui du milieu. Au carrefour, partir a gauche.

Suivre a gauche la D 77. A la hauteur de la ferme Les Pradels des Cuns, bifurquer a droite vers la
e maison. A la premiére intersection, continuer vers le chemin du haut. Suivre le balisage en direction

du Tarn. Poursuivre a gauche par la voie bitumée le long de la riviere puis emprunter la D 77 jusqu’a
Villeneuve-sur-Tarn.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature
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