
C12 - Les routes de Laurent Jalabert
Très difficile 4 h 30 79.4km 2039m -2039m Boucle

Départ : Place Laurent Jalabert, Mazamet
Arrivée : Même lieu que le départ
Communes : 1. Mazamet
2. Aussillon
3. Aiguefonde
4. Labruguière
5. Escoussens
6. Laprade

À l'image du grand champion cycliste mazamétain Laurent Jalabert (ancien maillot vert du Tour de France,
vainqueur du Tour d'Espagne et n°1 mondial), cette boucle pour experts depuis Mazamet représente une
véritable escapade dans la montagne Noire.

Recommandations

Itinéraire pour cyclistes avertis (dénivelé important et descentes raides)

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Castres
2 place de la République, 81100 Castres

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 62 63 62
https://www.tourisme-castresmazamet.com/

Bureau d'information touristique de Mazamet
7 place Georges Tournier, 81200 Mazamet

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 61 27 07
https://www.tourisme-castresmazamet.com

Office de tourisme Thoré Montagne Noire
13 avenue de la Ribaute, 81240 Albine
Tel : 0563376970
http://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr

Profil Altimétrique
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Altitude min 253 m Altitude max 1203 m



Description

LA MONTAGNE NOIRE : Le nom étrange de ce massif lui vient de son aspect sombre lorsqu’il est vu de loin,
et résulte de la conjugaison de l’épaisseur de sa végétation et de sa situation climatique de «frontière»
entre influences océaniques et méditerranéennes. En le parcourant, ce pays vous livre ses secrètes forêts,
ses nombreuses cascades et panoramas, ses lacs, mais aussi les sites et villages marqués par l’histoire. 

MAZAMET : Cette cité fut fondée par les survivants de la localité d’Hautpoul ravagée par l’armée de Simon
de Montfort lors de la Croisade contre les Albigeois (nom donné aux Cathares). Longtemps écartelée par
les conflits entre Catholiques et Protestants, elle se développa rapidement au XIX e siècle grâce à
l’industrie textile et lainière au point de devenir le centre de délainage le plus important et le plus réputé
du monde. 
À découvrir : La maison des mémoires - musée du Catharisme, 3 sentiers urbains pour découvrir la ville.

FONT BRUNO : Le monument de Font bruno fut érigé en mémoire du Corps Franc de la Montagne Noire, un
maquis de plus d’un millier d’hommes qui combattit ici. 
À découvrir : la crypte.

LE HAUT-CABARDES (Aude) : le lac de Laprade - les villages de Miraval-Cabardès, Mas-Cabardès,
Roquefère, etc. - cascade de Cubserviès.

PIC DE NORE à 1211m d’altitude, ce point culminant de la Montagne Noire vous offrira un panorama
exceptionnel de la Méditerranée aux Pyrénées et jusqu’aux derniers contreforts du Massif Central.

HAUTPOUL : Redoutable forteresse fondée en 413 par les Wisigoths, Hautpoul domine les vallées
alentours. Assiégée et prise par Simon de Montfort en 1212, l’ancienne citadelle cathare sera en partie
démantelée, poussant ses habitants à se réfugier dans la vallée au bord de l’Arnette, fondant ainsi
Mazamet. 



À découvrir : La cité médiévale - les belvédères - l’ancien château - la Maison de le Rocque d’Hautpoul -
jardin médiéval - la passerelle - la Maison du Bois et du Jouet - boutiques d’artisans d’art.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine

Nature
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