C6 - Du plateau du Ségala a la vallée eﬁé)
du Tarn

@ pifficile (O 2h30 <> 71.2km A7 1055m y -1054m <) Boucle

Départ : Point info face a la mairie Valdériés
Arrivée : Méme lieu que le départ
Communes : 1. Valderies
. Le Garric
. Lescure-d'Albigeois
. Arthes
. Saint-Grégoire
. Crespinet
. Sérénac
. Saint-Cirgue

. Valence-d'Albigeois
10. Saint-Julien-Gaulene
11. Saussenac
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Parcours aux paysages variés : du plateau du Ségala, avec ses bastides et ses petits vallons jusqu'a la
douce vallée du Tarn entre villages et hameaux pittoresques et villes urbaines anciennement industrielles.

@ Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 0563 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/
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Fiche a télécharger

-Le plateau présente des difficultés intermédiaires avec des vallons a franchir et des routes
Départementales a parcourir sur quelgues kilometres (sortie de Valdéries, route de St Cirgue et route de
Valdéries a Lescure d'Albi)

-La transition entre le plateau et la vallée du Tarn représente les difficultés majeures du parcours, autant
pour la descente que pour la montée.

-La partie "vallée" offre une fraicheur et une calme bienvenue le long de la riviere du Tarn avec tres peu de
difficultés physique.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile
gratuite Tarn Pleine Nature
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