
GR46® - De Lisle-sur-Tarn à Saint-
Sulpice-la-Pointe

Intermédiaire 7 h 19.5km 282m -295m Traversée

Départ : Lisle-sur-Tarn
Arrivée : Saint-Sulpice-la-Pointe
Balisage :  GR 
Communes : 1. Lisle-sur-Tarn
2. Rabastens
3. Saint-Sulpice-la-Pointe

Au départ de Lisle-sur-Tarn, le sentier chemine tranquillement entre vergers et haies, porté par la douceur
de la plaine. Le château de Saint-Géry veille sur le Tarn avant que Rabastens ne se révèle, fière cité rouge,
au passé de pèlerin et de batelier. Depuis les remparts de Rabastens, le chemin s’enfonce ensuite dans les
vallons du Gaillacois, entre fermes, hameaux et vignes discrètes. Plus loin, l’horizon s’urbanise, guidant
vos pas vers Saint-Sulpice et ses murs chargés d’histoire.

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Saint-
Sulpice
rue du 3 mars 1930, 81370 Saint-Sulpice-la-Pointe

tourisme@cc-tarnagout.fr
Tel : 05 63 41 89 50
http://www.lepaysdecocagne.fr

Office de tourisme - Accueil de Lisle-sur-Tarn
Place Paul Saissac, 81310 Lisle-sur-Tarn

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Rabastens
Hôtel de la Fite - 2 rue Amédée Clausade, 81800
Rabastens

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique
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Altitude min 98 m Altitude max 193 m



Description

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine

Nature
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