GR46® - De Castelnau-de-Montmiral a ‘
Cahuzac-sur-Vere

®) Intermédiaire 4 h 8.6km 163m -219m ¥4 Traversée
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Départ : Castelnau-de-Montmiral
Arrivée : Cahuzac-sur-Vere

Balisage : = GR

Communes : 1. Castelnau-de-Montmiral
2. Le Verdier

3. Vieux

4. Cahuzac-sur-Vere

Cette étape, courte et apaisante, invite a découvrir les bastides tarnaises et la tranquillité de la campagne.
Apres le départ de Castelnau, le sentier descend a travers des vallées verdoyantes et des champs cultivés,
offrant des panoramas sur les coteaux, traverse des hameaux authentiques, longe des ruisseaux paisibles,
et faisant place peu a peu aux vignobles et grands domaines. L'étape se termine a Cahuzac-sur-Vere
reflétant le charme tranquille de la région.

@ Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Castelnau-de-
Montmiral
Place aux arcades, 81140 Castelnau-de-Montmiral

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/
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Altitude min 177 m Altitude max 280 m
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Description

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant

une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine

Nature
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