
Sentier de Yole à Yot
Intermédiaire 3 h 30 11.6km 309m -309m Boucle

Départ : Place de la Bascule, Villefranche d'Albigeois
Arrivée : Même point que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Villefranche-d'Albigeois
2. Ambialet

Cette randonnée vous entraîne à la croisée de deux mondes paysagers bien distincts :

Le Ségala des Monts d’Alban et du Montredonnais, avec ses sommets arrondis, ouverts aux quatre
vents, parfois dénudés, où les couleurs explosent, jaune des genêts, rouge des terres, vert profond
des pâturages.
Et la vallée du Tarn, entaillée profondément dans le schiste, où l’eau façonne encore un relief
accidenté, sauvage et mystérieux.

Recommandations

Prudence sur plusieurs sections : 
- Le long de la route de Millau en sortant de Villefranche, circulation rapide et dangereuse. Restez au
maximum le long des clôtures des maisons. (Pas de chemin prévu pour la randonnée sur une petite
portion)
- Ensuite, de la Suque jusqu'à la bifurcation vers Salans. Vous marchez au bord d'une départementale
assez empruntée, peu de place pour les piétons, soyez visibles et prudents.

Lieux De Renseignement

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
http://www.valleedutarn-tourisme.com

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois, Bureau d'Ambialet
6 rue du prieuré, 81430 Ambialet

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois, Bureau de Trébas
Place du Village, 81340 Trébas

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/
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Altitude min 279 m Altitude max 469 m



Description

Au départ de la place de la bascule, traverser la route de Millau en direction de l’Eglise Notre Dame
de Bon Secours. Face à l’église, s’engager à droite par le tracé rectiligne de la rue de l’église. Voie
antique Béziers-Cahors. A gauche, place du château, ancien rempart . Poursuivre tout droit. Ignorer
le sentier à gauche. Laisser à droite la place du Barry. Par la droite contourner le château d’eau.
Passer devant les ateliers municipaux. Prendre le sentier enherbé en contrebas de la D999. A
l’intersection avec l’avenue de Millau, serrer à gauche (prudence !). Prendre à gauche la voie de
Fount Berbi. Au vallon, à gauche, les sources du ruisseau Lagouste. Frontière entre les communes
d’Ambialet et de Villefranche. Poursuivre par le chemin de Mas Petit.

1

Délaisser à gauche le chemin du Boutou. A l’entrée du hameau le Mas Petit, virer à droite. S’engager
sur le sentier. Gagner le lieu-dit « Lavergne ». L’aulne aime à avoir les pieds dans l’eau. Ruisseau de
Fonbonne. Déboucher sur la route de Yole à la Suque.                                                         

2

Tourner à droite. A la route de Villefranche D74 prendre à gauche. Suivre l’itinéraire goudronné.
Bifurquer à gauche. Traverser les lieux dit « le Salès » et « Salans ». Poursuivre tout droit, obliquer à
droite par la route du thénégal.            

3

À la plaine du Thénégal, continuer par un chemin de champs vers le fond du vallon. Le sentier rejoint
le chemin du Cros en serpentant à travers le sous-bois. Au goudron, descendre à droite, ignorer la
ferme du Cros. S’engager à gauche (bien suivre le balisage) Au talus, un escalier en bois débouche
sur le sentier de Yot.                                       

4

Continuer à gauche. Le sentier se promène à travers bois et prés. A l’intersection de deux chemins,
panneau directionnel, Yot flèche gauche, prendre à gauche. Ce sentier encore en service, descend et
longe un peu plus bas le ruisseau Lagouste. « Pesada de Sant Piero »                        

5



Franchir le gué. Grimper vers Yot en empruntant le chemin du tracteur. Au goudron, virer à gauche
pour continuer par la route de Yot. Au virage en épingle s’engager par la sente arborée, balisée, qui
grimpe en douceur. Au lieu-dit « La Bouriotte » bifurquer à droite puis à gauche. Marcher en direction
de l’église et rejoindre le point de départ.

6

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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