
Sentier de Los Caminaïres
Facile 1 h 30 5.5km 116m -116m Boucle

Départ : Place René Cassin, Le Garric
Arrivée : Même lieu que le point de départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Le Garric

La randonnée de Los Caminaïres offre un peu plus de 5km de détente au cœur de la nature. Ce tour, à
travers la commune du Garric, cous permettra de traverser les bois de Vassal et de Barret ainsi que
plusieurs hameau qui composent la commune. Profitez de ces sentiers verts et de son calme pour vous
ressourcer. 

Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 231 m Altitude max 313 m
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Description

Le départ se fait de la place René Cassin, située entre la mairie et l'école. Empruntez la rue des chênes.
200 m après les dernières maisons, prenez à droite le large chemin carrossable. 

500 m plus loin, obliquez à la perpendiculaire à gauche et descendez en empruntant le petit sentier
qui s'enfonce dans les bois. Une fois arrivé en bois, partez à gauche sur environ 100 m et traversez le
petit ruisseau. Puis, redescendez à droite entre le ruisseau et la 2x2 voies. Empruntez le « passage
grande faune ».

1

À la sortie du tunnel, partez à droit et longez le grillage de séparation avec la 2x2 voies. 500 m plus
loin, prenez le chemin de gauche qui traverse le bois et longe des prés en montant. 

2

À la maison, empruntez la route sur main gauche pendant environ 600 m, puis la délaisser au profit
du chemin carrossable sur la gauche. 

3

Arrivé aux maisons puis à la route principale, partez à gauche et franchissez le pont de 2x2 voies.
Continuez sur cette route pour rejoindre le point de départ. 

4

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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