
La vallée de Bonnan
Intermédiaire 3 h 15 10.8km 341m -341m Boucle

Départ : Place de la mairie, Milhars
Arrivée : Lieu de départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Milhars
2. Marnaves

De grands versants couronnées de corniches calcaires dominent le vallon de Bonnan. Un magnifique
amphithéâtre riche de l'opposition entre vertes prairies, versants arides aux sols décapés ou pelouses et
chênes tordus du plateau caussenard

Recommandations

Traversée de zones pastorales : lorsque vous entrez dans une zone pastorale, veillez à rester sur les
chemins balisés, à ne pas donner à manger aux animaux et à tenir votre chien en laisse.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Cordes-sur-Ciel
Maison Fonpeyrouse, 34 Grand rue Raimond VII,
81170 Cordes-sur-Ciel

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Milhars
10 route de Cordes, 81170 Milhars

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 144 m Altitude max 446 m
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Description

De la place de la mairie, traverser la D 600. Monter tout droit direction Combesourbié. À la première
patte d’oie à la sortie de Milhars, prendre à droite.1

En haut de la côte, partir à gauche (sens interdit). En contrebas du village, virer à droite et monter.
Dans un virage, quitter le large chemin pour le sentier qui continue tout droit sur la crête. Poursuivre
par la piste, franchir le portillon, puis traverser Grézelles-Basses.

2

Au hameau de Grézelles Basses quitter la route et continuer tout droit en direction du chemin.
Traverser la zone pastorale en restant le cheminement balisé /!\ Ne pas donner à manger aux
animaux et tenir les chiens en laisse. Suivre le cheminent bordé de murs en pierre sèche jusqu'à
à la route de Vaour. Continuer sur la route pendant 500 mètres puis tournez à droite. 

3

En sortie de sous-bois, 15 m après la deuxième chicane, virer à droite (propriété privée). Longer la
clôture entre eux prairies. Au premier angle intérieur de la lisière de la forêt, passer la chicane à
droite, puis descendre le chemin tout droit en sous-bois.

4

30 m devant les ruines en bout de crête, plonger dans la pente à droite. Longer la lisière en
contrebas vers la gauche, puis partir en sous-bois sur l’étroit sentier ouvert en dessous des ruines. À
la première patte d’oie en sous-bois, continuer tout droit (laisser le sentier descendant sur la droite).
A la deuxième patte d’oie en sous-bois, virer en épingle à droite, 40 m plus bas, franchir la chicane.
Poursuivre tout droit. À la patte d’oie sur le large chemin, partir à droite.

5



À la patte d’oie en fond de vallée, prendre à gauche. Traverser aussitôt le ruisseau de Bonnan. À la
deuxième patte d’oie après le pont, aller à gauche. Arrivé sur le goudron, monter à droite. A
croisement du point 2, poursuivre en face pour regagner Milhars par l’itinéraire aller.

6

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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