
Les balcons de la vallée du Thoré -
Mazamet - Rouairoux (Trail - étape 1)

Très difficile 7 h 28.1km 1097m -769m

Départ : Mazamet
Arrivée : Rouairoux
Balisage :  GR  GRP  PR 
Communes : 1. Mazamet
2. Bout-du-Pont-de-Larn
3. Pont-de-Larn
4. Le Vintrou
5. Saint-Amans-Valtoret
6. Rouairoux

Cette première étape, physique mais accessible, suit un parcours joueur et ombragé et permet la
découverte de villages locaux et un rafraîchissement au lac des Saint-Peyres. 

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Mazamet
7 place Georges Tournier, 81200 Mazamet

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 61 27 07
https://www.tourisme-castresmazamet.com

Office de tourisme Thoré Montagne Noire
13 avenue de la Ribaute, 81240 Albine
Tel : 0563376970
http://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr

Profil Altimétrique

Altitude min 225 m Altitude max 799 m

mailto:accueil@tourisme-castresmazamet.com
https://www.tourisme-castresmazamet.com
http://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr


Description

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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