N°11 Le Lac par I'Orée du Bois (&
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@ Intermédiaire (O 2h27 <> 27.5km  A” 894m W -896m <) Boucle

Départ : Place du monument, Saint-Amans-Valtoret
Arrivée : Méme lieu que le départ

Balisage : :» VTT

Communes : 1. Saint-Amans-Valtoret

Des la sortie du village, le sentier gravit les pentes et permet de contempler au loin la longue échine aux
replis charnus de la Montagne Noire, quand, au sortir d'un chemin creux, il débouche sur le plateau aéré
du Banquet.

@ Lieux De Renseignement

Office de tourisme Thoré Montagne Noire
13 avenue de la Ribaute, 81240 Albine

Tel : 0563376970
http://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr
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Description

De temps a autre un arrét s'impose pour contempler plein cadre le panorama. La forét communale
présente plusieurs visages. Forét sanctuaire abandonnée a elle-méme dans certains endroits peu
accessibles, forét livrée a la main de I'homme, forét qui panse ses plaies; forét en devenir.

Le manteau des résineux a recouvert d'anciennes fermes. Les lieux-dits parlent encore de la présence de
I'homme, de ses émotions au contact de la nature.

Au sortir de la forét le promeneur surplombe le lac des Saints-Peyres qui dans sa sauvage grandeur se
donne des airs de lac canadien.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile
gratuite Tarn Pleine Nature
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