
Chemin de découverte de Fourogue
Facile 1 h 3.7km 30m -30m Boucle

Départ : Parking de la digue, Mailhoc
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Mailhoc
2. Cagnac-les-Mines

Un chemin familial, parfait pour la découverte et la promenade autour du lac. Venez profiter des
ambiances changeantes, franchissez la passerelle, en immersion dans la saulaie au-dessus de l’eau. 

Recommandations

Gardez vos chiens en laisse.

Le printemps et le début d’été sont les périodes les plus sensibles pour la Nature, participez à la quiétude
des espèces en adoptant un comportement respectueux en restant discret !

Emportez les fleurs dans votre appareil photo.

Pas de feu ni de bivouac sur le site.

La baignade n’est pas autorisée.

Emportez vos déchets.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Profil Altimétrique

mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/


Altitude min 259 m Altitude max 273 m



Description

Au panneau, prendre à gauche direction de l’anse en longeant la rive droite1

Pour les promeneurs, prendre la passerelle ou continuez sur le chemin qui contourne l’anse.2

Traversez la contre-digue qui longe la zone de quiétude3

Prenez sur votre droite pour longer la rive gauche4

Traversez la digue sur votre droite pour revenir au point de départ5

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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