
Sentier de découverte de la forêt de
Sivens

Facile 45 min 2.4km 34m -34m Boucle

Départ : Maison forestière, Lisle-sur-Tarn
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Lisle-sur-Tarn

Moins étendues qu'en Haut-Languedoc, les forêts de l'Albigeois, telle Sivens (630 ha), sont des îlots boisés
rares. En zone agricole, elles servent de refuges vitaux pour la faune et la flore.

Espace Naturel Sensible

Protéger, gérer et sensibiliser, la politique ENS du Département vise à agir sur des sites naturels en
propriétés départementales ou en appui technique et financier de porteurs de projets.

Recommandations

Pas de feux

Rester sur les chemins balisés

Le printemps et le début d’été sont les périodes les plus sensibles pour la Nature, participez à la quiétude
des espèces en adoptant un comportement respectueux en restant discret !

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Lisle-sur-Tarn
Place Paul Saissac, 81310 Lisle-sur-Tarn

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique
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Altitude min 215 m Altitude max 248 m



Description

Au pupitre explicatif, partir à droite, descendre le long du pré.1

Au croisement de pistes, s’engager sur celle de gauche.2

Quitter la piste pour le sentier de gauche.3

Poursuivre à gauche tout droit jusqu’à la clairière de la Jasse.4

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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