
Circuit VTT 13 Miquelou
Très facile 15 min 2.6km 33m -33m Boucle

Départ : Parking au lac de Miquelou.
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Graulhet

Un tour de lac tranquille autour de Miquelou : 2,6 km sans difficulté pour les tout-petits vététistes ou une
mise en jambes en famille. Simple, agréable, sans surprise.

Labellisé Site VTT-FFC®

Ce circuit fait partie d'un Site VTT-FFC®, reconnu par la Fédération Française de Cyclisme comme un
territoire regroupant une offre VTT de qualité.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Graulhet
rue Saint-Jean, 81300 Graulhet

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 190 m Altitude max 202 m

mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/
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https://www.la-toscane-occitane.com/


Description

Au départ du parking du lac de Miquelou, vous passez par le barrage puis longez le lac par la rive droite
sur une large piste. Au bout du lac, après avoir sauté le ruisseau du Verdaussou, vous traversez une partie
boisée avant de revenir vers le barrage.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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