
GR36 ® - La traversée du Tarn du
Nord au Sud

Difficile 237.2km 7762m -6767m Traversée

Départ : Saint-Martin-Laguépie
Arrivée : Mazamet
Balisage :  GR 
Communes : 1. Saint-Martin-Laguépie
2. Bournazel
3. Cordes-sur-Ciel
4. Les Cabannes
5. Saint-Marcel-Campes
6. Livers-Cazelles
7. Salles
8. Le Ségur
9. Monestiés
10. Combefa
11. Saint-Benoît-de-Carmaux
12. Blaye-les-Mines
13. Carmaux
14. Le Garric
15. Taïx
16. Cagnac-les-Mines
17. Albi
18. Saint-Juéry
19. Cunac
20. Cambon
21. Bellegarde-Marsal
22. Villefranche-d'Albigeois
23. Ambialet
24. Le Fraysse
25. Saint-André
26. Curvalle
27. Alban
28. Paulinet
29. Rayssac
30. Mont-Roc
31. Arifat
32. Terre-de-Bancalié
33. Montredon-Labessonnié
34. Vabre
35. Lacrouzette
36. Le Bez
37. Saint-Salvy-de-la-Balme
38. Cambounès
39. Le Rialet
40. Boissezon
41. Pont-de-Larn
42. Le Vintrou
43. Bout-du-Pont-de-Larn
44. Mazamet



Sentier de 236 km qui offre aux randonneurs une formidable balade à travers la mosaïque des paysages
tarnais.

Recommandations

 Traversée de zones pastorales : lorsque vous entrez dans une zone pastorale, veillez à rester sur les
chemins balisés, à ne pas donner à manger aux animaux et à tenir votre chien en laisse.

Lieux De Renseignement

Destinations Tarnaises & Espace Randos
Hôtel Reynès - 14 rue Timbal, 81000 Albi

tarn@ffrandonnee.fr
Tel : 05 63 47 73 06
https://www.rando-tarn.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 138 m Altitude max 1157 m

mailto:tarn@ffrandonnee.fr
https://www.rando-tarn.com/


Description

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine

Nature
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