
Circuit VTT n°1 Château de
Montredon

Intermédiaire 1 h 13.7km 342m -342m Boucle

Départ : Place Saint-Jean à Montredon-Labessonié
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Montredon-Labessonnié
2. Terre-de-Bancalié

Ce circuit se situe sur le secteur du Montredonnais. Un territoire montagneux du Parc naturel régional du
Haut-Languedoc

Dépliant VTT Escapade en Centre Tarn

Labellisé Site VTT-FFC®

Ce circuit fait partie d'un Site VTT-FFC®, reconnu par la Fédération Française de Cyclisme comme un
territoire regroupant une offre VTT de qualité.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme Centre Tarn
8 place de la République, 81120 Réalmont

accueil.tourisme@centretarn.fr
Tel : 05 63 79 05 45
https://www.tourisme-centretarn.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 391 m Altitude max 600 m

https://www.tourisme-centretarn.fr/wp-content/uploads/2023/04/PDFdepliantVTT_2023.pdf
mailto:accueil.tourisme@centretarn.fr
https://www.tourisme-centretarn.fr/


Description

Situé sur les contreforts des Monts de Lacaune, ce sentier au départ du centre du village est l'un des plus
accessibles du Montredonnais. Après une partie plane pour quitter le village, une jolie montée se présente.
Pas très longue, elle permet de rejoindre une forêt de sapin immense. Au milieu d'elle, un banc vous
attend. Prenez votre gourde, asseyez- vous et levez les yeux : un point de vue panoramique sur le village
et les paysages qui l'entourent avec en arrière plan la Montagne noire : bienvenue à Lagrifoul. Allez,
encore un petit effort pour rejoindre le point de départ.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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