
Circuit VTT n°5 Lacaune les Bains
Très difficile 25.4km 853m -849m Boucle

Départ : Place du Général de Gaulle, Lacaune
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Lacaune

Forêt préservée d'où jaillit l'eau minérale naturelle Mont Roucous. Panorama depuis le Roc des Ecus, qui,
selon la légende, fut marqué de l'empreinte du Diable. 

Labellisé Site VTT-FFC®

Ce circuit fait partie d'un Site VTT-FFC®, reconnu par la Fédération Française de Cyclisme comme un
territoire regroupant une offre VTT de qualité.

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Lacaune
Place du Général de Gaulle, 81230 Lacaune

lacaune@destinationhautlanguedoc.fr
Tel : 05 32 11 09 45
http://www.destinationhautlanguedoc.fr/

Office de Tourisme Destination Haut-Languedoc
Hôtel de ville, 81230 Lacaune

contact@destinationhautlanguedoc.fr
Tel : 05 32 11 09 45
http://www.destinationhautlanguedoc.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 794 m Altitude max 1092 m
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Description

Le circuit débute le long de la route de La Salvetat, puis bifurque sur le parking du col. Piste large et
ombragée entre Mont Roucous et le col de Picotalen. Au Roc des Ecus, sublime point de vue sur Lacaune.
La randonnée se poursuit par une portion technique entre lacés et virages.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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