
Circuit VTT n°11 - L'Es Cap à doux
Très facile 4.1km 71m -71m Boucle

Départ : Stade - Cité des Homps Cagnac-les-mines
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Cagnac-les-Mines
2. Le Garric

Cette promenade adaptée aux enfants vous conduira au pied du chevalement du Musée-mine
départemental et se poursuivra sur les berges du lac des Homps.

Télécharger la fiche du sentier

Labellisé Base VTT De Randonnée

Ce circuit fait partie d'une Base VTT de randonnée, reconnue par la Fédération Française de Cyclotourisme
comme un espace entièrement dédié à la pratique du VTT.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 290 m Altitude max 326 m

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/wp-content/uploads/2014/12/11V_EsCapaDoux-min.pdf
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/


Description

Le temps est au beau fixe et vous avez envie de prendre l’air en famille ? Sortez vos vélos du garage et
dirigez-vous vers le stade de la cité des Homps à Cagnac-les-Mines.
Ce circuit de 5 kms, parfaitement adapté aux enfants de tout âge, vous conduira au pied du chevalement
du Musée-Mine et se poursuivra le long des berges du lac des Homps. Vous pourrez ainsi profiter de la
fraîcheur de l’eau et de l’ombre des hauts arbres.

Le parcours à VTT peut être également prétexte à une balade éducative. En vous promenant dans la cité
des Homps, vous retrouverez les anciennes maisons des mineurs, notamment polonais qui ont immigré sur
Carmaux pour travailler dans les mines. Le Musée-mine départemental étant également sur le circuit, vous
pourrez vous arrêter pour faire la visite des galeries souterraines et vous replonger dans les conditions de
travail des mineurs de fond.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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