Circuit VTT n°4 - La ronde du Cérou

@Trésfacile 3.6km 49m -48m OBoucIe

Départ : Parking du pont - cote du Roucassou, Rosieres
Arrivée : Méme lieu que le départ

Balisage : :» VTT

Communes : 1. Rosieres

Aux portes de Carmaux, cette promenade adaptée aux enfants suit les douces ondulations de la riviere

Cérou en empruntant la passerelle du Trouan.

Teléc] 2 fiche d .
@ Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 0563 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 0563 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Profil Altimétrique
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Altitude min 235 m Altitude max 264 m


https://tourisme-tarn-carmaux.fr/wp-content/uploads/2025/10/4V_LaRondeduCerou.pdf
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Description

La Ronde du Cérou est le circuit le plus facile que vous trouverez dans le Ségala tarnais. C’est la vallée du
Cérou qui accueille cette petite balade a vélo de 4 kilometres, toute plate, a faire en famille. Les enfants,
assis sur la selle ou dans le siege enfant, apprécieront le tour en bord de riviére. La fraicheur des lieux sera
aussi tres agréable, I’été venu. Vous pourrez multiplier les haltes pour mettre les pieds dans I'eau, faire des
ricochets, ou pique-niquer sur les tables prévues a cet effet.

A mi-parcours, vous traverserez le Cérou par la passerelle du Trouan. Vous rejoindrez ensuite Rosieres, tout
proche de Carmaux et de son Musée-Centre d’Art du Verre. D’avril a octobre, le lieu abrite une exposition
de sculptures en verre, ainsi qu’'une démonstration de deux artistes souffleurs de verre.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature



	Circuit VTT n°4 - La ronde du Cérou
	Lieux de renseignement
	Description


