Circuit VTT n° 2 - Lo Puech Pounchut

@ pifficile  16.1km 379m -38lm <) Boucle

Départ : Place du foirail, Mirandol-Bourgnounac
Arrivée : Méme lieu que le départ

Balisage : :» VTT

Communes : 1. Mirandol-Bourgnounac

2. Sainte-Gemme

3. Pampelonne

Les plus audacieux apprécieront la beauté du petit patrimoine et la diversité des espaces traversés :

sentier escarpé, vers le Pont Cirou, voie sur les berges du Viaur, chemins et routes champétres.
Teléc] la fiche d ,

@ Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 0563 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 0563 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Profil Altimétrique

10000 = F === = = = = === m e e e e e e e e memmmmmeemmmmmmmmmmeemmm————————-

Altitude (m)
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Distance (m)

Altitude min 245 m Altitude max 401 m
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Description

Amoureux de VTT comme de nature, vous allez adorer la diversité de ce parcours, ses sentiers escarpés,
ses routes champétres et ses chemins de terre.

Des les premiers kilométres vous aurez droit a une descente trés inclinée vers Pont de Cirou. Ce pont du
XlVeme siecle, plus ancienne voie de franchissement au-dessus du Viaur, servait a relier I'Aveyron au Tarn.
Les deux départements sont encore aujourd'hui séparés par la riviere, comme le signale la borne
kilométrique au-milieu du pont.

Vous suivrez ensuite la riviere Viaur jusqu’au Moulin de Pignac, qui produisait jusqu’a la fin du XXeme
siecle de la farine grace a la force du courant.

Apres ces découvertes du patrimoine local, vous grimperez « Lo Puech Pounchut ». Ce terme occitan
pourrait se traduire par « le mont gaillard ». Vos mollets comprendront rapidement pourquoi I’endroit se
nomme ainsi ! Par la suite, une fois sur le plateau, plusieurs raidillons animeront le parcours. Sur le retour
vers Mirandol, vous serez attentifs a la chicane au niveau du lieu-dit Garret. Cet aménagement a été créé
pour faire cohabiter les vélos et les animaux, sachant que les troupeaux d’élevage utilisent également les
sentiers.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature
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