
Circuit VTT n°1 L'Étang de Saint-Alary
Facile 10.0km 179m -179m Boucle

Départ : Place de la mairie de Jouqueviel - le Tel
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Jouqueviel
2. Montirat

Surplombant les ravissants paysages du Ségala tarnais et de la vallée du Viaur, Jouqueviel vous invite à
cette balade entre prés et bosquets, sur ses routes bucoliques.

Télécharger la fiche du sentier

Labellisé Base VTT De Randonnée

Ce circuit fait partie d'une Base VTT de randonnée, reconnue par la Fédération Française de Cyclotourisme
comme un espace entièrement dédié à la pratique du VTT.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 420 m Altitude max 525 m

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/wp-content/uploads/2014/07/1B_EtangSaintAlary-min.pdf
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/


Description

Au départ du Tel, vous aurez droit à une mise en jambe dynamique avec une montée de quelques dizaine
de mètres. Une fois cet échauffement effectué, vous descendrez en pente douce sur un long faux plat de
plusieurs kilomètres. Sur des routes bucoliques, entre prés et bosquets, vous profiterez de l’air de la
campagne.

En arrivant sur l’étang de Saint-Alary, vous aurez l’occasion de faire une jolie photo de famille. Le point de
vue sur la retenue d’eau et la plaine environnante offre un beau panorama. Si vous avez pris vos cannes
dans votre sac à dos, il vous sera possible de pêcher au bord de l’étang.
A proximité de l’étendue d’eau, vous apercevrez un ancien moulin à eau. C’est dans sa direction que vous
repartirez pour rejoindre le Tel. Quelques kilomètres de plat avant de débuter la montée finale vers l’église.
Juste à côté de l’édifice, un monument aux morts commémore les violents combats qui ont eu lieu dans le
village en 1944.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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