
Circuit de Mazens
Facile 2 h 8.5km 192m -194m Boucle

Départ : Parking de Labastidette entre Monestié et Salles sur Cérou
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  GR  PR 
Communes : 1. Monestiés
2. Le Ségur
3. Salles

Au cœur du plateau, entre prairies cultivées et pâturages dédiés à l’élevage bovin, vous cheminerez au gré
des sentes bordées de murets appelées « paredous ». 

Télécharger la fiche du sentier

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Carmaux
Place Gambetta, 81400 Carmaux

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Office de tourisme du Ségala Tarnais, Point
d’Accueil Touristique de Monestiés
Place de la Mairie, 81640 Monestiés

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Tel : 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 195 m Altitude max 356 m

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/wp-content/uploads/2014/07/CIRCUITMAZENS2015.pdf
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/
mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/


Description

Se garer sur le parking gravillonné de la Bastidette. Traverser la route et au carrefour prendre le chemin
qui monte en passant sur le côté droit de la maison (entre la route de Salles et celle de Le Ségur). Le suivre
sur 1,5 km.
Arrivé à la route, prendre à droite en direction du hameau du Suech.

À l’entrée de celui-ci, tourner à droite, traverser le hameau en passant devant l’église. Atteindre la
dernière maison du hameau par le chemin gravillonné. La contourner et s’engager sur un chemin
sous de grands chênes. Atteindre la route et partir à gauche sur 200 m.

1

Grimper à gauche sur un chemin qui mène au point culminant surplombant le hameau. Continuer
jusqu’à rejoindre une route. La traverser et emprunter celle d’en face. Après 100 m, bifurquer à
droite sur le chemin.

2

L’arrivée à Mazens se fait par une petite route goudronnée, tourner alors à gauche en empruntant un
chemin qui passe entre les bâtiments agricoles. 

3

Après 500 m, au carrefour, prendre à gauche vers la vallée du Cérou (chemin carrossable). Arrivé au
hameau du mas Blanc, traverser la route départementale Monestiés-Cordes et rejoindre l’ancienne
voie ferrée.  Emprunter la sur la gauche, pendant 2 km, jusqu’au point de départ.

4

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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