
Maison de Payrac
Intermédiaire 3 h 30 10.2km 342m -343m Boucle

Départ : Place Robert Roque, à la Ferme de Rieumontagné
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Nages

Ce sentier en surplomb, au départ de la base de loisirs du Lac du Laouzas, invite à la découverte des
patrimoines naturel et culturel. Des forêts aux landes d’altitude, découvrez les richesses cachées de ces
montagnes du Haut Languedoc. 

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Murat
10 rue de la salle des fêtes, 81320 Murat-sur-Vèbre

murat@tourismemlhl.fr
Tel : 05 32 11 09 46
https://www.tourisme-
montsetlacsenhautlanguedoc.com/

Bureau d'information touristique du Lac du
Laouzas
Rieumontagné, 81320 Nages

laouzas@destinationhautlanguedoc.fr
Tel : 05 32 11 09 47
http://www.destinationhautlanguedoc.fr/

Office de Tourisme Destination Haut-Languedoc
Hôtel de ville, 81230 Lacaune

contact@destinationhautlanguedoc.fr
Tel : 05 32 11 09 45
http://www.destinationhautlanguedoc.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 777 m Altitude max 923 m

mailto:murat@tourismemlhl.fr
https://www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com/
https://www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com/
mailto:laouzas@destinationhautlanguedoc.fr
http://www.destinationhautlanguedoc.fr/
mailto:contact@destinationhautlanguedoc.fr
http://www.destinationhautlanguedoc.fr/


Description

De la place Robert Roque, à la ferme de Rieumontagné, monter vers le musée, prendre le sentier à
gauche du bâtiment sous l’arche. Continuer tout droit pour trouver une route goudronnée. A la patte
d’oie, monter à droite sur 30 m avant de tourner à gauche. Au croisement, traverser la route. Elle
monte légèrement, se transforme en piste et s’enfonce dans la forêt. Longer d’anciennes terrasses
en surplomb du lac avant de descendre à gauche. Au replat, prendre à gauche, rejoindre la route et
traverser le pont.

1

Traverser la RD62 et monter en face pour s’engager dans une magnifique hêtraie. A l’intersection,
monter à droite. Après la descente, prendre à gauche pour passer entre des prairies. Au croisement,
monter à droite par un sentier rocailleux avant de rejoindre une autre piste (belle vue sur le lac).

2

Suivre la piste à gauche pendant 400m. A l’intersection, quelques mètres après un large virage à
gauche, monter à droite. Laisser une piste qui monte tout de suite à droite pour continuer tout droit
pendant 350m. Rejoindre une autre piste et continuer la montée jusqu’à un large carrefour de
plusieurs pistes.

3

Continuer tout droit pour arriver à la Maison de Payrac en contrebas. Poursuivre le sentier après le
barbecue jusqu’à la scie mobile, tourner à droite, monter voir la jasse et ses aménagements,
continuer le sentier qui grimpe. Passer devant une charbonnière.

4

De retour sur le large carrefour, reprendre le chemin de l’aller sur 200m. A la première intersection,
prendre à droite. La piste descend pendant 800m, traverse un gué et remonte 100m plus loin,
continue à droite, puis monte à gauche pour rejoindre le chemin de l’aller. Descendre et retourner sur
vos pas pour revenir au point puis au point de départ.

5

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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