
La presqu'île par la crête
Très facile 1 h 3.0km 74m -72m Boucle

Départ : Parking route noyée au bas de Villelongue
Arrivée : Idem que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Nages

Balade intéressante permettant une vision différente du plan d’eau du Laouzas et de son barrage. Loin des
animations de la base de loisirs, le sentier pénétrant dans un bras du lac (presqu’île) vous fait profiter
d’une vue privilégiée sur l’île paisible du Cabanal.

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Murat
10 rue de la salle des fêtes, 81320 Murat-sur-Vèbre

murat@tourismemlhl.fr
Tel : 05 32 11 09 46
https://www.tourisme-
montsetlacsenhautlanguedoc.com/

Bureau d'information touristique du Lac du
Laouzas
Rieumontagné, 81320 Nages

laouzas@destinationhautlanguedoc.fr
Tel : 05 32 11 09 47
http://www.destinationhautlanguedoc.fr/

Office de Tourisme Destination Haut-Languedoc
Hôtel de ville, 81230 Lacaune

contact@destinationhautlanguedoc.fr
Tel : 05 32 11 09 45
http://www.destinationhautlanguedoc.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 778 m Altitude max 852 m
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Description

Prendre le chemin qui semble vouloir rentrer dans le lac puis continuer sur la gauche. Monter jusqu’à
la cime de cette presqu’île sans oublier de profiter des vues toujours différentes sur l’étendue d’eau.
Sur la crête, une table de pique-nique, des murets de pierres vous tendent les bras pour vous
permettre de passer un bon moment. 

1

Prendre à gauche le chemin sur la crête et continuer au travers des feuillus. Le mur du barrage
s’impose au regard, majestueux et puissant devant la masse d’eau. Puis descendre le chemin pour
rejoindre un sentier bordé de 2 murets de pierres et de beaux chênes centenaires qui vous
permettront de retrouver la RD. A la croix, descendre sur la gauche la route goudronnée qui traverse
le hameau de Villelongue pour vous ramener au parking.
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Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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